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Bai 1: MUOI HAI NHAN DUYEN
(Thap nhi nhan duyén)
Thich Tam Hai



A. Dan nhap

Mudi hai nhan duyén (Thap nhi nhan duyén) la cach trinh bay dac biét
cua gido ly Duyén khoi (Paticcasamuppada)t. Gigo ly nay do chinh Bo Tat
Tat Pat Pa (Siddhartha) thé ching dudi coi bo dé sau 49 ngay tu duy thién
dinh, tir d6 Ngai tré thanh mot bac giac ngd hoan toan.

Mudi hai nhan duyén, hay Duyén khai, 1a mot gido ly rat dac thu, 1a
diém xac dinh su khac biét gitta Phat gido véi cac ton gido khac. N6 1a cot
16i ctia nhan sinh quan Phat gido, duoc dé cap nhat quan trong tat ca céc kinh
dién. Nhan thac rd vé gido Iy Muoi hai nhan duyén s& gitip ngudi hoc Phat
hiéu can k& hon vé cac van dé khac nhu nghiép, uan hoi, tai sinh, nhan qua...
dong thoi goi md mot huéng séng tich cuc cho mdi c& nhan trong hién tai.

B. N6i dung
I. Pinh nghia

1. Thé nao la nhan duyén?

Nhan 1a yéu té quyét dinh, diéu kién chinh Iam sinh khai, c6 mat cua
mot hieén hitu. Duyén 14 diéu kién hd trg, tac dong lam cho nhan sinh khéi.

“Nhan duyén” trong “Mudi hat nhan duyén” bao ham y nghia “nhan
duyén khéi”: Sy nuong tua vao nhau ma sinh khéi, sy tuy thuoc phat sinh,
noéi chinh xac 1a “do cai nay c6 mat, cai kia c6 mat; do cai nay khéng cé mat,
cai kia khong c6 mat; do cai nay sinh, cai Kia sinh; do cai nay diét, cai kia
diét”.

2. Mwoi hai nhan duyén la gi?

Trong Kinh Twong Ung B¢ 1l (Samyutta Nikaya), Dac Phat da thuyét
minh vé Mudi hai nhan duyén (Duyén khai) nhu sau: “Do v6 minh, ¢6 hanh
sinh; do hanh, c6 thic sinh; do thac, co danh sic sinh; do danh sic, c6 luc

1 Con goi la Duyén sinh, Y tha khéi: sy nuong tua vao cac yéu té khac ma sinh khai, hinh thanh, hién hitu; tiy thuoc phat
sinh.



nhap sinh; do luc nhap, c6 xuc sinh; do xuc, cé ai sinh; do ai, cé thu sinh; do
thu, c6 hitu sinh; do hitu, cé sinh sinh; do sinh sinh, c6 140 ti, sau, bi, khd,
ru, ndo sinh, hay toan bd kho uan sinh. Day goi 1a Duyén khai”.

“Do doan diét! tham &i, vd minh mot cach hoan toan, hanh diét; do
hanh diét nén thic diét; do thac diét nén danh sic diét...; do sinh diét nén
40 tur, sau, bi, khd, vu, ndo diét. Nhu vay 14 toan bo kho uan doan diét. Nay
cac Ty kheo, nhu vay goi la doan diét” (tr.1-2).

Mudi hai nhan duyén duoc Dic Phat dinh nghia gom hai chiéu huéng:
chiéu huéng sinh khoi (con goi 1a luu chuyén: do vd minh, hanh sinh...) va
chiéu hudng doan diét (con goi 12 hoan diét: do doan diét tham i, vd minh
mot cach hoan toan nén hanh diét...). Khi Muoi hai nhan duyén dugc thanh
lap (tap khoi), nghia 1a nam uan? tap khoi, va day 1a chiéu huéng cua kho
dau, luan hoi. Khi muoi hai mat xich nay bi pha va (doan diét) thi cau tric
nim uan ciing tan ra, va day 1a con duong cua an lac, giai thoat. Nam uan
chinh 1a ciu tric cta con ngudi va cudc doi. Sy hién hitu cia con ngudi tu
n6 n6i 1én muoi hai nhan duyén dang van hanh theo chiéu tap khai.

Theo cach trinh bay trén, vé minh dugc xem nhu 14 cin nguyén, ngudn
coi, ¢t 16i cuia muoi hai nhan duyén. Tuy nhién, khdng nén hiéu nham vo
minh 13 nguyén nhan dau tién cta chudi lién két d6. Bai Buc Phat day, v
minh cling do nhéan duyén sinh, la duyén khai. Khi ¢ nhan duyén (tich cuc)
thi v6 minh ciing s& chuyén hoéa thanh tri, tué; day 1a y nghia “vo minh diét,
minh sinh”.

Ciing can luu ¥ mot chat vé sé muc (12 chi phan) cua dang thac Duyén
khai nay. Binh nghia dugc néu trén trich tir Kinh Trung B¢ I, 1a céch trinh
bay tiéu biéu nhat, gom day du ca 12 chi phan. Trong mot s6 ban kinh khac,
nhu Kinh Bgi Duyén (Kinh Trwong Bé 1), Kinh Bai Bén Duyén (Truwong A
Ham 1)... Bac Phat trinh bay chi gom 5, 8, 10, 11 va day da nhat la 12 chi
phan. Van dé nay duoc cac nha nghién cau Phat hoc c6 tham quyén phan
tich rat ti mi, va tat ca déu théng nhat sé muc 12 chi phan dugc xac dinh qua

L Diét trw, xa bo, chuyén hoa (Pali: Uccheda).
2 Hinh thé (sac), cam tho (tho), an tuong cia tri gidc (tuéng), ¥ chi tao tac (hanh) va tri giac hién hixu (thuc).



ndi dung thién quan cua Buc Phat dudi coi bo dé. Bay la dang thie chinh
xéac, day du va phu hop nhat véi tu duy ctia con ngudi. Sy sai khac vé sb
muc céc chi phan chi la thé hién phuong phap gido hoa linh dong cua Biuc
Phat. Ngai tiy thudc vao trinh d cua ngudi nghe ma néi van tat hoic day du.
Piéu nay s& dugc l1am sang to ¢ phan noi vé sy van hanh caa mudi hai nhan
duyén.

Poi twong nghe giao 1y Muoi hai nhan duyén 1a con nguoi, Vi nang veé
tam luyén &i va chap tha, nén Bac Phat lubn nhan manh dén cac chi phan
nay, dic biét I trong chiéu hudng, con duong doan diét - giai thoat. Khi i
(hay bat luan la chi phan nao) sinh khai, 1ap tic cau tric 12 nhan duyén hinh
thanh; va nguoc lai; khi chi phan ai hay tha (hoic mét chi phan bat ky) doan
diét, 1ap tac chudi mat xich 12 nhan duyén tan ra. Pay ciing 12 ¥ nghia, ma
trong Ludn Pai Ty Ba Sa ghi rang, noéi Duyén khai c6 mot chi phan ciing
duoc, hai, ba... cho dén 12 chi phan cling duoc.

3.Y nghia ciia mwoi hai chi phan nhan duyén

3.1. V6 minh (Avijja): su mé mo, cuong si cua tam thic; hay néi cach
khac 1a sy khong hiéu biét nhu that vé hién hitu 1a duyén sinh, vo thuong va
khong c6 mot tu thé doc 1ap, bat bién.

3.2. Hanh (Sankhara): dong luc, y chi hanh dong tao tac (y hanh) cua
than, miéng vay.

3.3. Thizc (Vinnana): tri giac cua con ngudi Vé thé gisi thong qua céac
co quan chirc ning nhu mat (nhan thic), tai (nhi thirc), mii (ty thic), ludi
(thiét thic), than (than thic) va y (Y thac).

3.4. Danh sdc (Namarupa): sac 1a phan vat ly va sinh ly, danh I1a phan
tam 1y. V&i con ngudi, Sac 1a co thé vat chat, cac giac quan va chic ning cua
ching; danh la cac tam phu thudc (tam so6), nhu xuc, tac y, tho, tudng va tu.

3.5. Luc nhgp (Chabbithana): c6 noi goi la sau xir, 1a su tuong tac gitta
sau can (6 ndl Xur: mat, tai, mii, ludi, than va y) va doi tuong caa ching la



s4u tran (6 ngoai x@: hinh thé, 4m thanh, hwong vi, mui vi, X(Gc cham va y
tuong - phap).

3.6. XUc (Phassa): su gap gd, tiép xUc, giao thoa giira cac cin (chi the)
va tran (ddi tuong). No6i 16 hon, xtic chinh 13 sy tiép x(c gitta con ngudi va
thé gigi thong qua 6 co quan tri giac. Luu ¥ 13, khi ¢ thuc phat sinh do mat
tiép xUc vai hinh thé (sic tran), thi sy nhan biét d6 méi goi 1a nhan thic...
Vay, x(c 1a su gap g&, giao thoa gitta cin, tran va thic.

3.7. Tho (Vedana): su cam tho. Noéi khac di 1a cac phan ung tam ly

phéat sinh khi mat tiép xdc véi hinh thé, tai tiép xtc véi am thanh... y tiép xdc
Va1 y tudng (phap).
Cam tho c6 ba loai: cam tho dé chiu (lac tho), cam tho kho chiu (khé tho) va
cam tho trung tinh (phi kho phi lac). Pay la chat liéu ma con ngudi thuong
lay dé xay dung nhiing gia tri goi tén 1a hanh phic va kho dau, bat hanh.
Thuc ra, chung 1a do duyén sinh, ludn thay d6i, khong hé c6 mét tu tinh cé
dinh.

3.8.Ai (Tanha): goi du 14 &i duc hay khat &i, 14 su vuéng mac, yéu thich,
tham luyén; gom c6 duc &i, sac i va vo sac ai.

3.9. Thu (Upadana): goi du la chap thu, 1a sy ket vao, bam viu, deo
chat cua thm thac vao mot déi tuong.

3.10. Hiru (Bhava): tién trinh twong duyén dé hinh thanh, gém duc hiu,
sac hiru va vo sac hiu.

3.11. Sinh (Jati): su ra doi, tao nén, xuat hién. Sinh & day khong phai la
su sinh ra em bé, ma I su thanh tyu cac bo phan ciu thanh (ndm uan), thanh
tuu CAc X (cac co quan tri giac va chirc nang cua ching).

3.12. Lao twr (Jaramrana): su suy nhuoc, tan lul, tudi tho Ion, tan ra,
tiéu mat, tir vong. Vi sinh mang con ngudi, l1do tir dugc biéu hién dudi cac
hién tuong: rang long, toc bac, da nhan, cac co quan tri giac suy yéu va chét.

4. Sy van hanh cia mwoi hai nhan duyén



Thong qua ¥ nghia cua cac chi phan mudi hai nhan duyén, dic biét 1a
chi phan luc nhap, mét lan nita khang dinh rang, dang thic duyén khoi nay
12 gi4o 1y ndi vé con nguoi, bai vi chi ¢ con ngudi Méi co day di 6 co quan
tri giac. Do vay, khi n6i vé sy van hanh cua muoi hai nhan duyén cling chinh
la n6i vé su van hanh cua con nguoi.

Vi khong nhan biét hién hitu (con nguoi va thé giéi) 1a do nhan duyén
hoa hop ma sinh khai, ludn bién dich va khong c6 mét tu thé thuong hang,
nén con ngudi a0 tudng vé mot tu nga: day 1a cai toi va day 1a cai cia toi (vO
minh). Chinh ao tuéng va su bat giac nay quay dong tdm thuac, 1am sinh khoi
long tham &i, chap thi... Va d6 1a dong co cho cac hanh dong caa than, khau
va y (hanh). Mai khi ¥ niém vé mot tu nga sinh khai thi thirc ¢ mat. Su hién
hitu caa thic, tat yéu doi hoi su ¢ mit caa cha thé nhan thirc va doi tuong
nhan thie (danh sic, luc nhap). Khi can, tran va thic gap g& nhau (luc nhap),
thi xdc sinh khai. Cam tho (tho) c6 mit ngay khi cin, tran va thic giao thoa
nhau; cam tho s€ tubn chay nhu mot dong thac ma khéng mot nang lugng
nao cé thé ngan can duoc, vi ban chat caa cam tho 1a thé. Tho bao gom
nhitng phan tng tam 1y truée dbi twong nhu 12 budn, vui, yéu, ghét, trung
tinh... Cam tho dé chiu s& lam phét sinh luyén ai (ai). Trong 4i di bao ham
chap thi va nd duoc biéu hién duéi nhiéu hinh thirc twong Gtng vai cac canh
gidi cta tam thire (hitu). Hitu tao ra sinh, va mot khi di o sinh, thi tién trinh
suy yéu, tan rd, mat di s& van hanh nhu mét hé qua duong nhién: nghia 1a 130
tir, sau, bi, kho, vu, ndo; hay kho dau c6 mat. D6 1a sy van hanh cia muoi
hai nhan duyén theo chiéu sinh khai (luu chuyén) - chiéu van hanh nay cé
dong luc 1a v minh, tham &i va chap tha. Noi khac di, ddy 1a con dudng cua
kho dau, luan hoi dugc dan dit va chi phdi boi vo minh.

Trong phan thuyét minh vé mudi hai nhan duyén, Bic Phat khdng chi
néu lén con duong tap khéi, nhu da phan tich & trén, ma Ngai da chi ra
nguyén nhan tap khai va con duong doan tan (hoan diét). Méi khi doan diét
bat ky mot chi phan nao trong chudi 12 mat xich (nhan duyén), thi 1ap tic né
tu tan rd. Tuy nhién, v&i con ngudi, tham &i va chap thu 1a ning né nhat; nén



doan tan tham &i hodc chap thu thi vong xich mudi hai nhan duyén khong
con 1y do dé hién hiru. D6 1a ¥ nghia cua 0i Phat day: “Ai diét tic Niét ban”.

Su van hanh cia muoi hai nhan duyén khdng chi don gian 1a tién trinh
hinh thanh mét sinh mang (tr ¥ niém téi so vé hién hitu dén hoi thd cudi
ciing), ma su van hanh caa no6 (chiéu thanh 1ap - luu chuyén) néi 1én cin
nguyén c6 mat cia con nguoi (va cudc doi); nd khong bi gidi han boi thoi
gian va khdng gian. Bao gio tham 4i, chap tha hodc vé minh chua dugc doan
tan thi con nguoi Van bi chi phéi bai sy van hanh cua muoi hai nhan duyén -
nghia 13 van luan quan trong luan hoi, kho dau bat tan; khi muoi hai nhan
duyén doan diét, dong nghia véi toan bo kho uan doan diét.

5. Mot sé cach giai thich vé muwai hai nhan duyén

Muoi hai nhan duyén, hay Duyén khei, 1a nguyén ly ctia moi hién hitu.
NO la sy that nén khong bi gidi han trong khdng gian va thoi gian. Bic Phat
khfmg dinh réng: “Duyén sinh la thuc tinh caa moi hién hiru, sy that nay
khong thay doi du Nhu Lai c6 xuat hién hay khéng xuat hién”. Mot hién hitu
di nhé nhu hat nhan cia nguyén tir dén to I6n nhu vii try ciing khong nam
ngoai nguyén ly nay. Véi dic tinh d6, gido Iy Muoi hai nhan duyén co thé
dung dé soi sang nhiéu van dé khac trong cudc doi nhu luan hoi, nhan qua...
tly thudc theo goc do quan sat cia nguoi giai thich. O day chi gigi thiéu bon
cach giai thich pho bién.

5.1. Dang thirc tong quat

“Do cai nay c6 mat, cai kia coO mat; do cai nay khong cé mat, cai kia
khéng c6 mat; do cai nay sinh, cai kia sinh; do cai nay diét, cai kia diét”
(Kinh Tiéu B4, tr.291). Dang thuc nay la cach trinh bay khai quat, tom tat va
don gian nhat do chinh Buc Phat néi. N6 duoc xem nhu 13 mot nguyén ly
cho moi hién hitu trong thé gigi hién twong. N6i chinh x4c hon, néu muoi hai
nhan duyén |a dang thic duyén khoi riéng vé con ngudi, thi dang thic tong
quat ndi vé ban chat cua thé giéi hién tuong, dac biét 1a thé gisi khdng cé
tinh thac (khi thé gisi).

5.2. Ba doi hai tang nhan qud (Tam thé lwéng tring nhan qud)
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Ba doi la qua khu, hién tai va tuong lai (vi lai). Theo cach giai thich
nay, vd minh va hanh thudc vé qua khir; hién tai gom cé cac chi phan tir thic
dén hitu; sinh va 4o tir thudc vé vi lai. Mat khac, thac, danh sic, luc nhap
duoc xem 1a qua hién tai caa nhan qua khir 1a vo minh va hanh, day 1a tang
nhan qua tha nhat. Céc chi phan tho, i, tha va hitu 14 nhan hién tai cho qua
vi lai 1a sinh va 1o tir; day 1a 16p nhan qua tht hai. Sy phéi hop giia hai 16p
nhan qua nay vai cac duyén tao nén mot mdi quan hé cé vé chit ché, tuong
tuc cua dong chay thoi gian: qua kha - hién tai - vi lai. Qua cach giai thich
nay, y d6 dung gido 1y Mudi hai nhan duyén dé giai thich luan hoi da thé
hién r5. Tuy nhién, cach phan chia nhu trén sé dé dua dén mot ngod nhan, nhu
la v& minh va hanh chi c6 & qua khir; 8 chi phan tiép theo chi ¢ & hién tai;
sinh va 4o tir thi thuoc vé tuong lai! Thuc ra, trong hién tai (va ngay trong
mdi chi phan) da c6 mat vé minh. Khi mot chi phan hién hitu thi 1ap tic cé
su hién hitu caa 11 chi phan con lai. Néu mét chi phan bat ky ving mit thi
moi lién két 12 chi phan nhan duyén tu sup d6. Nhu di phan tich, muoi hai
nhan duyén 1a mot dong tuong tuc, chang chit, khdng hé 1¢ thudc vao thoi
gian (qua khu, hién tai hay tuong lai). Cach giai thich nay vo tinh lam don
gian hoa gido Iy Mudi hai nhan duyén - mot gido Iy vén dugc xem 1a rat
tham 4o va tinh té.

5.3. Nhan qud dong thei

Khi néi “Do v6 minh, hanh sinh...”, khong nén hiéu 1a hanh do vo
minh sinh ra. Gitta v minh va hanh... 1a mdi quan hé nhan qua tuyén tinh,
don phuong; nghia 13 cac chi phan trong mudi hai nhan duyén hién hitu tiy
thudc vao yéu tb thoi gian (trude - sau). Cach giai thich nay noi rang, ngay
trong maot sat nal da co su hién hiru day du caa ca 12 chi phan. Khi y niém
léch lac vé mot cai toi va céi cua tdi (tw ngd) c6 mat, 1ap tac c6 mat chudi
nhan qua twong tuc: ¥ chi tao tac (hanh), tri gidc phan biét va chap tha
(thire)... dén 140 tu, sau, bi, kho, vu, ndo. M&i mot chi phan vira 1a qua vira 1a
nhan cho cac chi phan khac, chang nudi dudng lan nhau.

5.4. Swr hién hiru ciia mét doi song con ngwoi (Mang cdn)

1 Khoang thoi gian rat ngan gitta hai bién ¢, nho hon rat nhiéu so véi don vi thoi gian 1a gidy (Pali: khana).
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Mot trong 3 yéu té quyét dinh dé hinh thanh mét thai nhi 1a ¢é su hién
hitu nghiép thirc di dau thai. Nghiép thac nay 1a két qua caa vé minh va hanh
trong qué khir. Giai doan tuwong thai chinh 1a thoi diém danh sic c6 mit. Luc
nhap 1a giai doan thai nhi hinh thanh day du cac can. Giai doan tré bd mém
1a giai doan cua xGc. Tré tir 3 - 5 tudi 1a 10c tho hinh thanh. Tu day tro vé
truedc, theo 16i giai thich nay, 1a biéu hién caa nghiép qua khu, tré chua tac y
thién ac dé tao nén nghiép hién tai. Khi tré biét vui, budn, wa, ghét... 1a luc i,
th, hiru hinh thanh va chinh day mdi 13 giai doan ma tré tao nghiép dé dua
dén hinh thanh mot than mang mai & tuong lai (sinh, 130 t).

I1. M6t s6 hé luan tir gido 1y Muoi hai nhan duyén

Con ngudi (va cude doi) 1a hién hitu cua ciu trac muoi hai nhan duyén,
nén khong hé c6 mot tu nga doc lap va thuong hang. Con nguoi chinh 1a cha
nhan cua cudc doi minh, boi gido Iy Mudi hai nhan duyén cho thay sy that:
“Khéng thé tim ra mot dang sang tao, mot Brahman, hay mét vi nao khac,
lam cha vong luan chuyén cua doi song; chi c6 nhitng hién twong dién tién,
tdy thudc vao nhimg diéu kién™.

Con nguoi va cudc doi 1a vo ngd, khdng c6 maot tu tinh thuong hang
(v thuong), nén bén trong moi ngudai ludn tiem an mot kha nang giac ngo,
va cudc doi ludn cé co hoi dé xay dung tro nén tot dep.

Khi mot chi phan trong mudi hai nhan duy@n van hanh, nghia 1a 11 chi
phan con lai ciing van hanh. Diéu nay ndi lén sy dung thdng gitra cai “mot”
va cai “tat ca”, vuot ra ngodi khai niém khdng gian, thoi gian. Tir d6 co thé
khing dinh ¢6 sy hién hitu caa céc loai than thong.

C. Két luan

Mudi hai nhan duyén 1a gido 1y vé con nguoi va noi cho déi tuong
nghe 13 con ngudi. Vi con ngudi bi vuedng nang vao v minh, i va chap tha
nén Buc Phat dic biét nhan manh dén cac chi phan nay khi huéng din con
ngudi tu tap vi muc dich giai thoat, giac ngo.

! Lugn Thanh Tinh Bgo (Visuddhimagga).
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Muoi hai nhan duyén, hay Duyén khai, khong phai la mot giao ly dung
dé dbi tri chap ngd hay nham giai thich thé gidi; ma day 1a sy that va 1a mot
phap tu tap nham giai thoat thiét thuc cho con ngudi. Do vay, giéo ly nay 1
can ban cua chanh kién (tha nhat trong Bat chanh dao). No6i khac di, chanh
kién 1a cai nhin toan dién, nhu that vé cac phap 1a do duyén sinh.

V6 nga hay giai thoat, Niét ban khdng phai 1a mot trang théi trong tron,
ma la su tréng rong ¥ niém vé mot tu ngd thuong hang. Noi cach khéc, do 1a
trang thai khdng c6 mat vé minh, tham &i va chap thu.

Moi gia tri trong cudc doi déu mang tinh twong d6i, bai cudc song la
duyén sinh, ludn tréi chay va khéng thé nam bat.

Hién hitu hay cudc song la hién hitu cua cac mdi twong quan da
phuong gitra con ngudi V&1 con nguoi, gitra con ngudi Voi moi truedng Xa hoi,
mdi truong ty nhién... Khi mot ca nhan séng tét 1a dang gop phan xay dung
mot xa hoi tot dep, va nguoc lai. Mdi nguoi phai ¢ trach nhiém véi cong
dong, bai xay dung cong dong chinh 1a dang bao vé c& nhan minh.

Muoi hai nhan duyén, hay giao ly Duyén khai noi chung, la mét giao
ly vo cling tinh té va kho hiéu, boi con nguoi von di quen voi nép tu duy
hitu nga tir vo thiy. Mudn c6 mét nhan thirc ding vé gido Iy nay, doi hoi
phai ¢ su quan sat va tu duy thudng xuyén vé né. Suy tu va thuc tap giéo ly
Mudi hai nhan duyén (theo chiéu doan diét), chac chan rang s& ting budc
mang dén cho hanh gia mot cudc sdng d6 luong, vi tha, giai thoét va an lac
trong hién tai. Bai nhu 10i Phat day: “Ai thay duyén khoi la thay phap, ai
thay phap la thay Phat (Ta)”. Thay Phat la thiy duoc thuc tai toi hau, vuot ra
ngoai moi rang buoc cua thé gigi nga tinh - bi gigi han bai vd minh, tham ai
va chap tha nay.

Cau héi hwéng dan 6n tap

1) Dinh nghia vé cac chi phan trong mwoi hai nhan duyén.

2) Trinh bay mai lién hé va sw vdn hanh cua cac chi phan nhan duyén
doi voi doi song Cua con nguoi.
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3) Tur gido Iy Muoi hai nhan duyén, ban c¢é suy tw gi vé doi séng tu tap
cua ca nhan?

Bai 2: BON CHAN LY (Tw Diéu Dé)
Thich Vién Giac

A. Dan nhap

Mot hdém, Birc Phat dang ¢ tai Kosambi trong rung cay simsapa, Ngai
nhat mot it 14 simsapa dua 1€n hoi: “Nay cac Ty kheo, cac 6ng nghi thé nao?
L& simsapa & trong tay ta nhiéu hay 1a & trong rieng simsapa nhiéu?”.

“Bach Buc Thé Ton, 14 trong tay Thé Ton qua it, con 14 trong ring

\
A

simsapa thi qué nhiéu”. Phat day: “Ciing vay, nay cac Ty kheo, diéu ta biét
thi qua nhiéu, nhung nhitng gi ta day cho cac 6ng thi rat it; nhung d6 1a
nhitng gi can thiét va cin ban cho sy giai thoat. Nhimng gi ta di day cho céc
6ng? Chinh 1a “Pay 1a Kho”, “Pay 1a Kho tap”, “Pay la Kho diét”, “Pay 1a
con dudng dua dén Kho diét” (Twong Ung V).

Gio ly Tu dé 1a nén tang cua hé thong gido 1y dao Phat. Ngay sau khi
Puc Phat thanh dao, Ngai dén vuon Nai thuyét phap cho nim anh em Kiéu
Tran Nhu, nhitng ban tu kho hanh véi Ngai trude day; noi dung bai thuyét
gido dau tién ay 1a Tu diéu dé. T d6, xuyén sudt hanh trinh hoang hoa cua
Ngai, gido ly T diéu dé duoc trién khai, mo rong. Bac Phat nhiéu 1an xac
dinh vé tam quan trong va siéu viét cua giéo ly Tu dé, Ngai day: “Nhitng bac
A La Han chanh dang giac & trong quéa khr, & trong tuong lai hay hién tai,
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duoc coi 12 vi Chanh dang giac ding nghia 1a Chanh dang giac vé Bén thanh
dé” (Twong Ung V).

Muc dich cua dao Phat 1a giai thoat moi dau kho, vi vay cac phap mén
duoc thiét 1ap, moi nd lyc tu tip déu hudng vé muc tiéu ay. Gido ly T diéu
dé duoc coi 1a thién phap tdi thang. Ngai Xa Loi Phat nhan dinh: “Vi nhu tat
ca dau chan cua moi loai dong vat déu bi nhiép trong dau chan voi, vi dau
chan nay lén nhat trong tat ca du chan. Ciing vay, chu hién gia, tat ca céc
thién phap déu tap trung trong Tu thanh dé” (Kinh Trung Bé 1). Bac Phat
cling day: “Nay cac Ty kheo, néu cd ai néi rang khdng can xay dung tang
duéi cua ngdi nha, tdi s& xay tang trén caa ngdi nha, sy kién nay khdng thé
xay ra. Cling vay, néu cé ai néi rang khéng can giac ngd T thanh dé, ta s&
doan diét kho dau, sy kién nay khdng thé xay ra” (Twong Ung V).

Cho dén ltc sap nhap Niét ban dudi cay sa la song tho, mét lan cudi,
Ngai nhac lai gido ly Ta dé: “Cac thay Ty kheo, dbi véi bon chan ly, cac
thay con hodi nghi ché nao thi c6 thé chat van tic khac, khdng nén gitt su
hoai nghi ma khéng cau giai ¢ap” (Kinh Di Giéo, Tri Quang dich).

Nhu vay, tim quan trong cua gido ly Tu diéu d¢é da duoc xac dinh bai
chinh Btic Phat va nhitng dé tir xuat sac cua Ngai. Trai qua hon 2.500 nim,
gido ly Tu diéu dé van duoc tat ca cac bo phai Phat gido, Nguyén thuy hay
Dai thira, xién duong va hanh tri.

B. N6i dung

I. Binh nghia

Tt diéu dé 12 Han dich tir chit Phan Catvary Aryasatyani. Arya 1a Diéu,
cao quy, mau nhiém; Satya la D¢, 1a sy that, 1a chan ly. Tt di¢u dé con duoc
goi la Tur chan dé, Tw thanh dé, Bon chan ly mau nhiém.

Khé dé (Dukkha): 1a thuc trang dau khé cua con ngudi.
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Tdp dé (Samudaya): 1a nguén gbc hay nguyén nhan dan dén thyc trang
dau kho.

Diét dé (Nirodha): 1a su két thic hay sy cham dut kho dau.

DPao dé (Magga): 13 con dudng hay phuong phap thuc hanh dan dén
cham dut kho dau.

Gi4o ly Tt digu dé duge ndi dén trong cac kinh: Bé phan biét tam kinh
(Trung B4 111), Kinh Phan Biét Thanh Pé (Trung A Ham), Kinh Chuyén
Phap Luan (Twong Ung & Tap A Ham), va rai rac trong kinh tang Pali ciling
nhu Han tang.

II. N§i dung Tt diéu dé

1. Khé dé (Dukkha): Kho dau 1a mot thuc trang ma con ngudi cam
nhan tir 1dc lot 1ong me cho dén khi nham mit xuéi tay, khéng ai pha nhan
diéu dy. Con nguoi ludn c6 xu hudng vuot thoat khd dau, tim kiém hanh
phuc, nhung vi khong hiéu rd ban chat cua kho dau nén khong tim duoc 16i
thoat thuc su; déi khi nguoc lai, cang tim kiém hanh phic cang vuéng vao
kho dau.

Kho dé 1a mét chan ly, mot su thuc vé ban chat cai kho. Bac Phat day:
“Nay céc Ty kheo, sanh 12 khé, gia Ia khé, bénh 1a khé, chét 1a khé, thuong
yéu ma biét ly 1a khd, mong cau ma khong dugc 1a khd. Tém lai, chap tha
nam uan 1a kho” (Twong Ung V). Nhu vay, kho co thé chia lam 3 phuong
dién nhu sau:

1.1. Vé phuong dién sinh ly: Kho 1a mot cam giac khd chiu, buc xuc,
dau d6n. Khi ta bi mot gai nhon dam budt ban chan hay mot hat cat vao
trong mat kho chiu..., day 1a sy birc bach dau don cua thé xac. Sy dau dén
cua thé xac rat Ion, nhu Lio Tt nodi: “Ngb hiru dai hoan do ngd hiru than”
(C6 than nén c6 kho). Con nguoi sinh ra da vat va khén dén; 16n 18n gia yéu,
bénh tat khon kho vo cing; va cudi cing, cai chét: su tan rd cudi cung cua
thé xac dem dén khé tho Ion lao.
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1.2. Vé phuong dién tam 1Iy: La sy kho dau do khong toai y, khong vira
long v.v. Sy khéng vira ¥ s& tao nén ndi dau dén vé tam ly. Nhiing mat mat,
thua thiét trong cudc doi 1am minh kho. Nguoi minh thuong mudn gan ma
khong duoc, ngudi minh ghét ma cir gap g hoai, minh muodn tién tai, danh
vong, dia vi nhung né cir vut qua ngodi tam tay cua minh. Cudc doi nhu
mudn tréu nguoi, nhimg wdc mo khong toai Y, 10ng minh luén tréng trai, bac
bach v.v. Bay la ndi kho thuoc vé tam 1y.

1.3. Khé 1a s chdp thi nam udn (Upadana-skandhas): Céi kho tht ba
nay bao ham hai cai kho trén, nhu trong kinh da day: “Chap tha nam uan la
kho”.

Nam uan 12 5 yéu t6 nuong tua vao nhau dé tao thanh con ngudi, gom
c6 than thé vat ly va cau tric tim 1y nhu: cam giac, niém tudng, hanh va
thuc (sic, tho, twong, hanh, thac). N6i mot cach tong quat, khi ta bam viu
vao 5 yéu to trén, coi d6 1a ta, 1a cua ta, 1 ty ngd cua ta, thi sy kho dau c6
mat. ¥ niém vé& “than thé t6i”, “tinh cam 1", “tu tudng toi”, “tAm tu t6i”,
“nhan thirc cua t61”... hinh thanh mot cai téi ham mudn, vi ky; tir d6, moi
kho dau phat sinh. Moi kho dau, lo 1ang, so hi, that vong, dién cuéng déu
gan lién véi ¥ niém veé “cai toi” ay.

T6m lai, cai kho vé mat hién tuong 1a cam giac khé vé than, sy buc xudc
ctia hoan canh, sy khdng toai nguyén caa tam ly. V& mit ban chat, kho dau
la do su chap tha, ngd hoa nam uan.

2. Tap dé (Samudaya): Tap la tich tap, cac phién ndo tu hoi tao thanh
ning luc dua dén kho dau; day 1a nguyén nhan, 1a nguon goc cua cac kho.
Khi nhan thite duoc ban chat caa khd mot cach rd rang, ta mai c6 thé di vao
con dudng doan tan kho dau (Pao dé).

Cudc doi 1a kho dau hay khong kho? Cau tra 1oi 12 tiy thudc vao thai
d6 tam ly, cam tho va nhan thac ctia mdi ngudi; nguyén nhan cua kho co
ngudn gbc sdu xa trong tAm tudng cla con ngudi. Phat gido ciing nhin thay
cac nguy@n nhan cua dau kho; cd céi phat sinh tir vat chat hay hoan canh xa
hoi, nhung nguyén nhan that sy van la tam thuc.
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Nguyén nhan cua kho thudong dugc cac kinh dé cap chinh 1a tham éi,
do tham &i ma chap tha, bam viu vao cac ddi twong cua tham &i. Su khao
khat vé duc lac s& dan dén kho dau, boi vi long khao khat ay khéng bao gio
thoa man.

Nguyén nhan sau hon va can ban hon chinh la v6 minh, tic la si mé
khéng thay ré ban chat cua sy vat hién tugng déu nuong vao nhau ma sinh
khoi, déu vo thuong va chuyén bién, khdng cé cai chu thé, cai bén vimg doc
lap & trong ching. Do khong thay rd nén sinh tdm tham muén, ém gitt lay
cac doi twong lac thd. Do khong thay rd mai lam tudng rang “cai t6i” 1a quan
trong nhat, 1a céi c6 thuc can phai bam viu, cang c6 va théa man nhu cau cua
no. NGi cach khéc, do vd minh ma ¢ chap tha “cai toi” va “cai cta t6i” nhu
than tbi, tinh cam t6i, tu tudng téi, ngudi yéu cua toi, tai san caa toi, su
nghiép cua tdi... Do nhitng chap thi &y ma c6 nhitng ndi théng kho cua cudc
doi.

Tom lai, chling ta c6 thé nhan thay mot cach r rang, kho hay khong la
do 1ong minh; 1ong minh day tham lam, chap thu, nhan thic sai 1am thi kho
la chac chan. N6i cach khac, do céi nhin cia mdi nguoi d6i véi cude doi ma
c6 khd hay khéng. Néu khdng bi sy chap ngd va duc vong vi ky hay phién
ndo khuiy dong, chi phéi, ngu tri trong tam thi cudc doi day an lac, hanh
phac.

3. Diét dé (Nirodha): Diét 1a cham dut, 1a dap tat. Diét dé 1a sy cham
dut hay dap tit phién ndo, nguyén nhin dua dén dau kho va sy cham dat kho
dau; ciing c6 nghia 1a hanh phuc, an lac. Diét d&é dong nghia vai Niét ban
(Nirvana/Nibbana).

Pao Phat xac nhan cudc doi day ray nhing dau kho, doéng thoi ciing
xac dinh c6 mot su that khac nira la an lac, hanh phdc. Vi vay ma co su tu
tap dé dat duoc hanh phic. Hanh phuc 1a gi? Hanh phuc c6 cac muc do khac
nhau.

3.1. Hanh phiic twong dsi: Mot khi ban da lam 1ang diu long tham 4i,
chap tha, thi nhitng ndi lo au, so hai, bat an giam han, than tam cua ban tro
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nén thanh than, dau 6c tinh tao; ban nhin moi van dé tré nén don gian va
rong luong hon. Bo6 1a mot hinh thic caa hanh phdc. Kinh Trung B c6 mot
vi du: C6 mot nguoi con trai dang yéu mot ¢d gai. Tinh co, anh ta bat gap co
gai nbi chuyén, cudi dua véi mot chang trai khac. TAm hon cua nguoi con
trai dang yéu ay bi x40 tron manh mé&, kho chiu, buc bdi va dau kho. Thoi
gian sau, nguoi con trai ay khéng con yéu thuong cb gai ay nira; lan nay, anh
ta gap co gai Ay dang noi chuyén, cuoi dua véi nhitng chang trai khic, nhung
hinh anh ay khéng 1am tdm hon anh ta dau dén nita. Ciing vay, nho tam tri
khéng bi chi phdi boi nhitng tu twong chap thu, nho khdng bi dun ndng boi
cac ngon ltra phién muon, lo ling, so hai, ma tdm y cua ban tram tinh va
sdng suét hon, kha ning nhan thic sy vat hién tuong sau sac va chinh xéc
hon, ban tao nén mot phép la: than tim duoc chuyén hoa, thai do tng X cua
ban ddi v&i moi nguoi d6 lwong, bao dung va khiém tén; ddi véi cua cai, tai
san, danh vong tré nén thanh than hon, khong con bi &p luc ctia ndé dé nang
1én trai tim minh. Trén co s& ay, ban hudéng thu doi séng c6 pham chat hon.

Tom lai, thy vao kha ning giam thiéu 1ong tham, san va vo minh dén
murc d6 nao thi doi song cua ban s€ dugc tang phan hanh phuac 1én mic do ay.

Néu ban phat trién hanh phtc tinh than cao hon bang céach tu tap thién
dinh thi ban s& c6 su an lac tuyét voi. Bac Phat day: “Cé ngudi c6 thé khong
bi bénh vé thé xac trong mot nam hay c6 thé dén ca trim niam, nhung that
hiém c6 nguoi khéng bi bénh vé tinh than, du chi trong mot phat”. Nhitng
tam 1y dugc coi 1a bénh cua tinh than gom c6 5 trang thai tim 1y, thuong goi
la 5 trién cai: tham lam, san han, hon tram nga nghi, dao dong va héi han,
hoai nghi va do du. Khi 5 loai tdm ly nay cé mat, nd sé troi budc va ngan che
tdm tri ban; loai trir chiing thi tinh than s& sang to thanh tinh va an lac nhu
mit trang thoat khoi may che. Cac trang thai hanh phdc tinh than nay duoc
goi 12 T thidn.

3.2. Hanh phuc tuyér doi: Trén nén tang hanh phuc tinh than, ban phat
trién tué quan, huéng tam dén doan trir toan bo phién ndo vi té, tham sau,
ban c6 thé dat hanh phdc tuyét d6i, téi thuong 1a Niét ban. Diét dé chinh la
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Niét ban. Niét ban 1a su thanh tinh, 1a hanh phc tuyét dbi. Bac Phat day:
“V6 bénh loi téi thang, Niét ban lac t6i thang” (K. Magandiya, TBK 11).

Niét ban con dugc dién ta dudi nhiéu danh tir khac nhau, tiéu biéu nhu:
vO sanh, giai thoat, vo vi, vb lau, dao bi ngan, tich tinh, chan nhu, thuc tudng,
phap than... Niét ban khéng phai 1a ddi tuong cua tu duy, khai niém hay
ngdn ngir. DAy la trang thai an lac, hanh phic tuyét ddi khi tdm y di vang
mat tham, san, si.

Chung ta thudng quan niém Niét ban nhu mot canh gigi, mot ¢bi nao
d6 cao cap hon c6i ngudi, nhu 13 ¢di thién dudng cua cac ton gido khac; d6
1a mot sai 1am Ion. Niét ban vuot thoat moi khai niém ddi dai vé thoi gian,
khong gian, c6, khdng, 16n, nho... DU vay, Niét ban khong phai 1a hu vo, ma
la mot thuc tai thanh tinh, siéu viét, khéng nam trong pham vi phan biét cua
y thirc, hay ndi cach khac, khong thé nhan thac duoc Niét ban khi dang con
tham, san, si. Mot vi thién su noéi: “Hay nhin nhitng rang ndi, nhitng con sudi
chay, nhitng ring cay xanh ngat dep tuyét voi kia. Khi biét nhin moi vat voi
mot nhdn quan ma&i, mot nhan quan khdng bi chi phdi bai tham san si, thi
canh dep kia chinh 12 Niét ban d6! Niét ban khong phai 1a mot noi chdn nao
khac biét véi thé gian, mot canh gidi ndo ma nguoi ta ¢ thé tim dén. Niét
ban chinh 1a & day”. Dic Phat va céc vi Bo Tat, A La Han da dat Niét ban
ngay trong doi séng nay. Diéu d6 nghia 1a Niét ban nim ngay trong tam tay
ctia mdi nguoi. Biéu hién cua Niét ban 1a khoéng con tao nghiép va khéng
con téi sinh.

4. Pao dé (Magga): Dao 1a con dudng, 1a phuong phéap thuc hién dé
dat duoc an lac, hanh phtic trong doi sdng hang ngay hay hanh phic tuyét
d6i Niét ban. Nhu vay, toan bo gido Iy ma Buc Phat da day déu 1a Dao dé,
tong quat va can ban gom c6 37 phap, thuong goi 1a 37 pham tro dao. Puc
Phat day: “Nay cac Ty kheo, day la nhirng phap do ta chirng ngd va giang
day, cac con phai khéo hoc héi, thuc chang tu tap, truyén ba rong rai dé
chanh phap duoc trudng ton, vi hanh phlc cho ching sinh, vi an lac cho
chung sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi hanh phdc, vi an lac cho chu
Thién va loai ngudi. DO 14 Bon niém x&, Bon chanh can, Bon than tlic, Nam
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can, Nam lyc, Bay B6 dé phan, Tam thanh dao phan” (Kinh Dai Bat Niét
Ban).

Trong 37 phap thi Tam thanh dao duoc coi la tiéu biéu va cian ban nhat
cia Pao dé. Tam thanh dao, con goi 1a Tam chanh dao - con dudng chan
chinh - ¢6 8 chi phan:

4.1. Chanh kiéen (Samma Ditthi): Thay va hiéu ding dan, nghia la nhan
thire ding vé dao duc cta cudc song, cai nao 1a thién, cai nao 1a 4c. Nhan
biét ding vé ban chét cua sy vat 13 vo thuong, vo ngd, duyén sinh. Nhan thic
rd ban chat caa kho, nguyén nhan caa kho, su diét kho va con dudong dua dén
het kho.

4.2. Chénh tw duy (Samma Sankappa): Suy nghi dung dan, nghia 1a
ding dé dau 6c cia minh nghi ngoi nhitng van dé bat thién nhu tham duc,
tirc toi gian hon, bao dong hdm hai... dan tu duy ctia minh huéng vé tm cao
thuong nhu tu duy vé su bubng x4, su giai thoat, vé thuong yéu gitp do
chaing sinh, vé su bat bao dong, nhan nhuc, tram tinh.

4.3. Chanh ngiz (Samma Vaca): Ngbn ngir ding dan, nghia 1a khong
noi nhitng 161 dwa dén dau kho, chia r&, hung bao, cam thu. Néi nhitng 1o 18
dua dén xay dyung niém tin, doan két hoa hop, thuong yéu va loi ich.

4.4, Chanh nghiép (Samma Kammanta): Hanh vi dung dan, nghia 1a
khéng c6 hanh vi giét hai, trom cudp, hanh dam phi phép. Thuc hanh su
thuong yéu, cttu gitp, khéng ham muédn tha vui bat thién.

4.5. Chanh mgng (Samma Ajiva): Doi song ding dan, nghia 12 phuong
tién muu sinh, nghé nghiép chan chinh, khéng song bang nhitng nghé phi
phap, doc ac, gian xao.

4.6. Chanh tinh tén (Samma Vayama): N& lyc ding dan, nghia 1a nd
luc doan trir diéu &c, nd lyc thuc hanh diéu thién.

4.7. Chanh niém (Samma Sati): Nhé nghi ding din, nghia 1a diing nhé
nghi cac phap bat thién, dimg dé cho cac dbi twong bat chinh dan dit minh di
lang thang. An trd tam y vao thién phap, khdng quén thién phap.
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4.8. Chanh dinh (Samma Samathi): T4p trung tu tuéng ding din, nghia
1a dimg dé tam thic bi rdi loan, tap trung tu twong 1am an tinh tam thirc mot
cach dung dan, c6 hiéu qua phat trién tué gic.

MAéi quan hé gitta cac chi phan Bat chanh dao 1a khdng thé phan ly, chi
phan nay cé trong chi phan kia, céi kia hd tro cho cai nay. TAm chanh dao c6
thé chia 1am 3 budc 12 Gigi, Binh va Tué. Gigi 14 Chanh ngir, Chanh nghiép,
Chanh mang; Binh 14 Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh; Tué la
Chénh kién, Chanh tu duy. Xac dinh Bat chanh dao 1a con duong dua dén
giai thoat, Bac Phat day: “Nay Subhadda, trong phap luat nao khéng co Bat
thanh dao thi ¢ day khong c6 Ta qua Sa mén” (kinh Dgi Bat Niét ban, TB I).
Ptc Phat day thém: “Néu nhitng Ty kheo séng chan chinh (theo Bat chanh
dao) thi ¢di doi nay khdng thiéu vang nhitng vi A La Han”.

Con duong tu tap caa Pao dé 1a con dudng nd luc tu than caa mai hanh
gia Phat ti; con duong 4y vira thuc tién vira c6 hiéu qua ngay tai doi song
nay.

IIL. Tu tip Bon chén ly

Gido 1y d¢ao Phat khéng phai 12 mot hoc thuyét, ma 1a mot céng trinh tu
tap, c6 thuc hanh méi bién Iy thuyét thanh thuc tién, thanh chat liéu song
trong mdi con ngudi, nhu dn com mdi no, udng nudc mai hét khat. Bé la
chd khoé khin cua ngudi Phat tir, khéng thé nho cay vao ai tu gitp cho minh,
hoic ai ban cho minh dugc giai thoat, hét kho.

Trong kinh dua ra ba giai doan nhan thitc va hanh tri ddi véi Bbn chan
ly, thuat ngit goi 1a Tam chuyén: Thi chuyén, Khuyén chuyén, Chung
chuyén.

1. Doi véi Khé dé: Thi chuyén la nhan thac, hay nhan dién cai kho.
Thay dugc khé 1a bude dau tién; néu khong thay, khong biét thi s& khong c6
hanh déng diét kho. Khuyén chuyén 1a di sau hon vao ban chat ci kho, khoi
1én wdc muébn doan trir khd. Ching chuyén cam nhan mét cach sau sac va
toan dién vé ban chat cua khé dau.
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2. Déi véi Tdp dé: Thi chuyén 1a nhan dién nguyén nhan dua dén dau
kho. Khuyén chuyén 1a khoi 1én wéc mudn doan trir cac nguyén nhan ay.
Chting chuyén 12 tu tap, nd lec dé doan trir ching.

3. Déi véi Digr dé: Thi chuyén 1a nhan thic duoc sy vang mat cua dau
kho 1a hanh phtc, 1a khong c6 dau kho, ta phai thay diéu ay. Khuyén chuyén
la khai 1én wéc mudn dugce hanh phuc, huong duge niém vui, thanh than an
lac ctia doi séng. Chung chuyén 1a dat duoc, huong thu that su trang thai an
lac Ay.

4. Péi véi Pao dé: Thi chuyén la nhin thay con duong, thiay duoc
phuong phap diét khé, thay rd rang day 1a con dudng dua dén giai thoat; noi
cach khéc, thay duoc 16i thoat! Khuyén chuyén Ia khoi 1én uwéc muén di trén
con duong ay, khoi hanh trén 16 trinh ay. Chimng chuyén 1 di trén con dudng
ay mot céch tron ven.

TOm lai, doi vai mdi chan 1y, chung ta déu phai nhan thac rd rang. T
nhan thicc thong suét s& dan dén wéc mudn hanh dong, va cudi cung dat
duoc muyc dich. Chung ta phai thay rd dién bién cia hanh vi, ngdn ngir va tu
duy caa chinh minh, cai nao c6 dau kho, gay ra dau kho, ta phai nhan dién va
diét trir ching; ta chuyén hoa nd dé huong dugc niém an binh hanh phic cua
Diét dé. Hanh phiic hay dau kho déu xuat phat tir noi than tim cta ching ta.

C. Két luan

Con ngudi dau kho khong phai vi thiéu thon vat chat, tién cua, danh
vong, ma chinh la vi v minh. Sy mé muoi lam cho con ngudi chua nhan
thire dung dan ban chat caa cudc doi. Dao Phat chi dan cho con nguoi mot
hudng di, mot 16i thoét, cung cap phuong tién dé cho con ngudi khai mé kho
tang tri tué caa chinh minh. Dinh nghia vé vé minh, Btc Phat day: “Chinh 1a
khong biét rd kho, nguyén nhan caa kho, sy diét kho va con duong dwa dén
diét kho, nay cac Ty kheo, ddy goi 13 vo minh” (Twong Ung V). Va nguoc lai
la minh, 14 tri tué. Dué6i céi nhin caa tri tué, moi quan hé duyén sinh cua Bon
chan Iy hién 16 rd rang, thdy dugc mot chan Iy 1a thiy duoc toan bo chan ly.
Puc Phat day: “Nay cac Ty kheo, ai thiy kho, ngudi dy ciing thay nguyén
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nhan cua kho, thay khé diét, thay con duong dua dén kho diét. Ai thiy duoc
nguy@n nhan cua kho, ciing thiy duoc kho, thay duoc kho diét va con duong
dua dén diét kho. Ai thay duoc kho diét, ciing thay dugc khd, nguyén nhan
ctia kho, con duong dua dén kho diét. Ai thdy duoc con dudng dua dén kho
diét, thi ciing thiy dugc kho, nguyén nhan caa kho va su diét kho” (Twong
Ung V). Nhan thic dung nhu thé 14 Chéanh kién, né dong vai tro rat quan
trong trong qué trinh tu tap BSn chan ly; ndi cach khac, Chanh kién di hang
dau trong moi phap mon. Nhan thic sang té Ay con goi la Kién dao.

Gi4o ly Bon chan ly vira 1a phuong tién, vira 1a ciu canh. Mot giéo ly
hoan chinh day tinh nhan ban dem lai niém tin, stc song cho con ngudi, Xa
hoi duong thoi va van thiét thuc loi ich cho con ngudi va xa hoi hién dai.

Pic tinh cua gido ly Ta diéu dé 1a con dudng Trung dao, khong roi vao
cuc doan huong thu duc lac hay kho hanh ép xac. Gi4o Iy Tu diéu dé bao
ham tat ca cac gido phap ma Bic Phat da day. Gido ly T diéu dé co thé thuc
hanh cho nguoi xuat gia cling nhu tai gia, ai cling tu tap duoc, ai ciing c6 thé
ném huong vi giai thoat, dap umg dugc nhu cau thoat khd cho ca nhan va
chuyén héa xa hoi.

Cau héi hwéng din 6n tap

1) T diéu dé 1a gi?

2) Hay trinh bay méi quan hé giira gido 1y Ti diéu dé va Bét chanh
dao.

3) Tai sao Khé (Dukkha) dwoc xem 1& mot chan Iy (thanh dé)?

24



Bai 3: TAM PHAN THANH PAO - (Bat Chanh Pao)
Thich Tam Khanh

A. Dan nhap

Thanh dao (Noble path) hay chanh dao (Right path) déu biéu thi con
duong chan chanh, dua dén thanh thién, thanh qua, giai thoat. Dao (Pali:
magga) 1a con dudng chuyén hoa, 1a phuong thic, phap mon tu tap dua dén
hanh phuc, an lac. Trong Phat gido, chit “Thanh” khong mang y nghia siéu
hinh hay siéu thé. N6 dién ta tat ca gido 1y dao Phat déu do chinh Bac Thé
Ton tuyén thuyét va vi muc dich thoat ly moi rang budc cua v minh, tham
&i, nguyén nhan cua kho dau. Vi thé, ciing nhu cac phuong phéap tu tap khac
thuoc 37 pham trg dao, nhu 4 ¢& muc quan niém (ta niém xa), 4 pham tri vé
tinh can va nhu ¥ (Iddhi; Tt chanh can - Ta nhu ¥ tic), 7 con dudng dua dén
giac ngd (That bo dé phan)... Tam phan thanh dao (Bat chanh dao) 1a tam
con dudng hanh tri caa mot ngudi quyét tim di tim su that va hanh phic
chan thién & doi. Nguoi tu tap Bat thanh dao 1a ngudoi hanh phuc. Gia dinh
duoc xay dung theo Bat thanh dao la gia dinh hanh phtc va tuong tu, mot xa
hoi qudc gia séng theo Bat chanh dao han nhién s& 1a mot x& hoi an lac. C6
thé khang dinh tdm phan thanh dao 1a tam diéu kién can va da dé dugc hanh
phlc, an lac ngay tai c¢di doi ndy gom: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh
ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh
dinh.

B. N6i dung
I. Noi dung Bat thanh dao

1. Chéanh tri kién (Samma ditthi): Trong Pali ng, ditthi 1a bién tir cua
dittha. Dittha, néu 1a dong tir s& mang nghia “thay, trong thay”; khi 1a danh
tir lai co nghia: “ngudi dugc giac ngdé dén muc tiéu cudi cung”. Trong khi
Samma mang y nghia: “chanh truc, chon chanh”. Samma ditthi do vay co

nguyén nghia 13: sy thdy, hiéu biét chan chanh, chanh truc hay nhan thuc
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ding, rd rang nhu that. Cac Kinh Thanh Bgo (Trung A Ham 189), Kinh
Maha Cattarisanka (Trung Bg 111 - s6 114), Kinh Chanh Tri Kién (Trung B3
| - 56 9) da dé cap dén Chanh tri kién nhu sau:

- Hiéu rd vé 4 su that (t&r d€), duyén khai - vo ngd, mdi lién hé nhan
qua trong su van hanh, tir nguon gbc sanh tao dén doan diét va phuong thic
tu tap dé doan diét c4c thire an nudi dudng ai duc la chanh tri kién.

- Biét duoc thién va bat thién, cac tinh chét can ban cua ching 1a chanh
tri kien.
- Sy am tudng Vé 5 uan cua ty than va thé gigi 1a chanh tri kién.

2. Chinh tw duy (Samma samkappa): Chanh tu duy 1a chi phan tha
hai trong bat chanh dao sau chanh tri kién. Do su hiéu biét, cai nhin chan
chanh ma su suy niém hay y nghi dang dan phat sinh. Qua trinh suy niém
lién tuc s& hinh thanh cac tu tudng (thoughts). Chanh tu duy vi vay la két
qua caa qua trinh tram tu 1au dai, dinh hinh cac tu twong hay hé tu tuong
chéanh truc. Twong tu nhu chanh tri kién, cac tu duy duoc goi 1a chan chéanh
khi chung dugc tao ra tir sy chuyén chi khao sat vé tir dé, duyén khoi - vo
ngd, 5 uan... Nhimg tu tudng nao khong phan anh duoc noi dung cta 4 su
that, duy@n khoi - v nga 1a tu twong sai 1am hay con goi 1a ta tu duy nhu
Puc Phat da tuyén bd: “Ai thay duyén khai 1a thdy phap. Ai thay phap la
thay Nhu Lai” (Twong Ung I11, tr.144).

3. Chanh ngé@# (Samma vaca): Do c6 hiéu biét va tu tudng ding dan,
l61 néi va ngdn hanh caa hanh gia cling nhu hoa, chanh tryc. Lugn Thanh
Tinh Bgo (Visudhi Magga) viét: “Khi hanh gia thay va tu duy nhu vay (tac
trén co s& 4 su that va duyén khoi - vo ngd), su tir bo ta ngir cta vi ay, mot
su tir b twong ung véi chanh kién, tir bo &c ngir nghiép goi 1a chanh ngir”
(trang 40 - tap HI).

Ta ngit 12 nhitng 161 néi - ngdn hanh sai lac, gém 4 biéu hién: néi doi
(vong ngix), noi 1oi &4c (4¢ khau), noéi hai ludi (ludng thiét) va y ngir. Trong
kinh vi du cai cua (Kinh Trung Bé | - s6 21), buc Phat day vé 5 loai ngir
hanh ma mot nguoi tu tap chanh ngit can thuc hanh:
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- No6i dutng thot, khdng ndi phi thot;

- Noi 161 chan that, khong noi 161 hu nguy;

- NGi loi1 nhu hoa, khdng noi 161 thd bao;

- Néi diéu loi ich, khong néi diéu vo ich;

- N6i 101 xuat phat tir long tir, khdng noi 161 xuat phat tir long san.

4. Chanh nghigp (Samma kammanta): Nghiép (Kamma) la hanh vi co
tac y. Mot hanh dong hay hanh vi xuat phat tir nhan thicc va tu duy chan
chanh duogc goi la chanh nghiép. Nguoc véi chanh nghiép la ta nghiép. Su tu
bo cac hanh vi bat thién thudc ta nghiép nhu giét hai, chiém doat tai san cua
ngudi khac (bao gdm ca héi 16, nhan héi 16, tham lam cong quy...), ta hanh
trong cac duc (nhu nam nit quan hé bat chinh, tu tha duc...) - 1a nhitng hanh
vi chan chanh hay chanh nghiép.

Ngudn gdc ciia moi hanh vi thudc ta nghiép déu dan khoi tir ba yéu to:
long tham lam, su san han va sy &i luyén si mé. V&i nhan thic va tu duy
thanh tinh khong ué nhiém, ngudi tu tap nd luc loai trir tt ca moi tu tudng
Iuyen ai, long thu han. Tam thic tré nén thanh tinh. Tam thanh tinh thi doi
séng cung trong sach. Chanh nghiép do vay ciing 1a doi séng trong sach,
guong mau, chanh tryc.

5. Chanh mang (Samma ajiva): Yéu té hay chi phan thi nim trong
Bat thanh dao 14 chanh mang. Trong tu dién Pal, Ajiva c6 nghia la sy nuoi
séng, su sanh song, ham nghia cac hoat dong lao dong chan tay hay tri ndo
dé nudi song sinh mang. Moi hoat dong nghé nghiép sinh nhai duoc hiéu la
chan chanh khi chung khong duoc thuc hién bang su xao tra, lira loc, 1am hai
dén ban than, gia dinh, x4 hoi va quéc gia (dU ctia ngudi hay cua minh) nhu
buén ban doc duoc, heroin, vii khi... Lugn Thanh T;nh Bgo giai thich:
“Chanh mang c6 dac tinh la 1am sach. Nhiém vu cua n6 1a dem lai sy phat
sinh mot nghé sinh nhai thich dang. N6 dwoc biéu hién bang su tir bo ta
mang” (sdd, tr.41).
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6. Chanh tinh tdn (Samma vayama): Tinh tin (Vayama) 1 su nd luc,
siéng nang chuyén can, c6 gang hét sic bang tat ca nghi lyc ban than. Chanh
tinh tdn 13 nang lyc thic day tién trinh tu tap cta mot hanh gia khi vi nay
quyét tam cat dat moi bat thién phap trong cudc séng tu than. N6 dugc biéu
hién qua 4 pham vi:

- N& Iyc 1am tiéu trir cac bat thién phap da phat sanh nhu cac tat xau,
khiém khuyét caa ban than.

- N& luc ngan ngrra, dap tat cac ac phap dang hodc chua phat sanh.

- N& lyc lam phat sanh cac thién phap nhu cac tu tudng, hanh vi, ngon
ngit c6 chat liéu tur bi, vo nga, hy sinh, phung su...

- N& lyc trau doi va lam ting trudng cac thién phap da phat sanh.

Cac pham tr thién, &c thudc dao dirc, luan 1y duoc thé hién qua hanh
vi cua than, loi noi cua miéng va tu twdng cua y. Do dd, chanh tinh tan con
la nang luc kiem soat chuyén chud cac hoat dong cua than, khau vay.

7. Chanh nigm (Samma sati): Sati theo Pali ngir mang nghia: su ghi
nhé, su chu tam, thuong dugc dich la Niém. Chanh niém la sy chu tdm quan
tudng 4 d& muc: than thé, cam tho, tdm thirc va cac phap. Su chi tam va ghi
nhd, suy nghi thuong truc vé 4 dé muc trén dua dén sy loai trir 4 ta niém:

- Than thé 1a mot hop thé bat tinh ma cho 1a dep d&, thanh tinh, dang ua
thich.

- Cé4c cam tho (bao gom tat ca cac trang thai, thai do tam |y cua cac
quan ning 6 can khi tiép xUc 6 tran) du 1a dau kho, vui suéng hay vo kit déu
do nhan duyén sanh, c¢6 khuynh hudng dua dén kho (dukkha) ma cé chap la
hanh phuc, an lac.

- Tam ly, tdm thtc con nguoi ludn thay doi, vo thuong ma bao tha cho
1a truong ton.

16 ki: cac cam tho khong thudc vé thién, 4c ciing khong thudc vé bét thién hay kho.
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- Moi su vat, hién tuong trén doi ludn chuyén bién theo vé ngd ma
chap la c6 nga, khong phai do nhan duyén sanh.

Lugn Thanh T;inh Bgo viét: “Khi hanh gia nd luc nhu thé (tac lubn chi
tam trén 4 dé muyc), sy khong quén lang trong tdm twong ung chanh kién, rii
bo ta niém, thi goi la chanh niém. N6 co6 dac tinh la an lap. Nhiém vu cua né
1a khong quén” (sdd, tr.41).

8. Chanh dinh (Samma samadhi): Binh (Samadhi) la trang thai tam
tap trung thuan nhat, an tinh, khong dao dong. Kinh Bai Tiz Thdp (Trung B
11, s6 117) dinh nghia vé chanh dinh: “Thé nao 1a chanh dinh véi c4c can
duyén va tu trg? Chinh l1a Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh
nghiép, Chanh mang, Chénh tinh tin, Chanh niém. Nay cac Ty kheo, pham
c6 su nhat tm nao duoc tu trg voi 7 chi phan nay, nhu vay, goi 1a chanh
dinh cung vai cac can duyén va tu tro” (tr.205).

Theo 16i day trén, Chanh dinh 1a sy nhat tdm c6 mit cua 7 chi phan
trude ma dic biét 1a Chanh kién. Nhu vay, dinh hay su nhét tim, an dinh nao
khéng cd mat cua chanh kién dugc goi 1a ta dinh.

I. Lién hé gitra Bat thanh dao va Gi61, Pinh, Tué

Con duong dua dén gidc ngd theo 8 chi phan thanh dao tuy khéng md
ta day da vé 3 nhom Gigi luat, Thién dinh va Tri tué nhung vé dic tinh thyuc
nghiém, chung luén dugc bao gém trong ba mon hoc vo lau: Giéi, Binh, Tué.
Ptc Phat da giang rd: “Hién gia Visakha, tam thanh dao khéng bao gom
trong ba uan, nhung ba uan bao gém dwgc ca tam thanh dao. Bat ctr chanh
ngit ndo, chanh hanh nghiép nao, chanh mang nao, déu thudc Gidi uan. Bat
cr chanh tinh tin ndo, chanh niém nao, chanh dinh nao, déu thudc vé Binh
uan. Bat ct chanh kién nao, chanh tu duy nao déu thuoc vé Tué uan” (Tiéu
Kinh Phwong Quang - Trung Bé |, sb 44).

Su lién hé giira c4c chi phan trong bat chanh dao v&i ba nhém gidi luat,
thién dinh va tri tué khong phai 1a méi lién hé khach quan, may maéc, ching
biéu thi tinh nhat quan trong hoc tap gido ly va thuc nghiém. Co thé giai
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thich theo hai huéng: Su lién hé giita cac chi phan trong nhom va sy lién hé
gitta ba nhom Giéi, Binh va Tué.
1. Lién hé vé tinh chdt thgc nghiém giira cac chi phan trong nhom

- Cac chi phan chanh ngix, chanh nghiép, chanh mang duoc xép chung
vi ¢6 tinh chat chung loai. Lai ndi, hanh vi cudc séng va nghé nghiép déu
biéu hién & than va khau. Vi vay chung dugc xép vao nhom Giéi.

- Niém, nhat tam va tinh tan 1a ba yéu t6 hd tuong dua dén Binh. Lugn
Thanh Tinh Bgo giai thich: “Dinh khong thé ty ban chat 1am phét sinh an chi,
nhung véi tinh tan hoan tat nhiém vu nd luc, niém l1am nhiém vu ngin ngtra
dao dong, thi Binh c6 thé dat dén an chi” (sdd, tr.42).

- Tué gom chéanh kién va chanh tu duy. Ngoai sy nhan thuc, hiéu biét
la biéu hién cu thé cua tri tué, tu duy hay tu tudong ciing dugc xép vao Tué
uan. Vi sao? Ngai Buddha Ghosa Thera (Phat Am) giai thich: “Tué (tac
chanh kién) ty n6 khéng thé dinh rd mot vat la vo thuong, kho, vo nga.
Nhung véi tam - tu duy tro luc, bang cach lién tuc danh vao ddi tuong, thi co
thé... Bai thé, trong Tué uan chi c6 chanh kién 1a déng loai, nhung chanh tu
duy ciing dugc ham trong d6, vi chanh tu duy trg luc cho chanh kién” (sdd,
tr.43).

2. Sw lién hé giga cac nhom Giai, Binh, Tué

Thong thuong, con duong giai thoat dugc gioi thiéu theo thir tu tiém
tién Gigi, Binh, Tué nhu Luat tang viét: “Do Gidi sanh Binh, do Binh sanh
Tué”. Tuy nhién, do quan hé duyén khai va thyuc tién tu tap theo cin tanh,
tam vd 1au hoc duoc trinh bay khai tir nhdm Tué. Cac Kinh Chanh Tri Kién,
Kinh Bai Tir Thdp xac dinh chanh kién 1a chi phan chu yéu caa Béat thanh
dao. T4t ca cac chi phan con lai déu phai c6 mat cia chanh kién hay qua
trinh tu tap Gidi va binh luon phai song hanh véi Tug.

3. Hai con dwong

Nhu d3 néu, dao 13 con duong tu tap chuyén hoa dua dén thanh qua.
Trong Kinh Bai Tiz Thdp, Btc Phat da day vé hai con duong cua cac bac
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hitu hoc va vo hoct: “Do c6 chanh kién, chanh tu duy khoi 18n; do c6 chanh
tu duy, chanh ngir khaoi 1€n; do c6 chanh ngir, chanh nghiép khai 1én; do co
chanh dinh, chanh tri khaoi Ién; do co chanh tri, chanh giai thoat khoi 1én.
Nhu vay, nay cac Ty kheo, con duong cua vi hitu hoc gom cé tdm chi phan

\
A

va con duong cta vi A La Han gdm c6 mudi chi phan” (tr.191).

Do d6, Bat chanh dao cling c6 hai loai: hitu lau va vo lau. Du duoc
trinh bay duéi hinh thic 8 chi phan hay 10 chi phan, trong diém cua viéc tu
tap Bat thanh dao van 1a doan trir 1au hoic, tham &i, chap thi. Sy phan loai
trén chi nham muc dich nhan manh dén vai tro caa tri tué (Chanh tri) trong
viéc giai thoat (Chanh giai thoat) moi lau hoac khoi tm thic. Diéu nay
khang dinh tam quan trong cua tri tué. Pao Phat 1a dao cua tri tué nhu Kinh
B4t Dgi Nhan Giac di viét: “Duy tué thi nghiép”.

II1. Tu tap Bat thanh dao

Ciing nhu tat ca gido 1y khac, Bat thanh dao 1a gido 1y hudéng dén va
phuc vu cho cudc song. Vi vay, hoc tap Bat thanh dao khong thé ding lai ¢
mtrc do khao sat, tim hiéu. Chdng can duoc thé nghiém trong cudc song.

Con ngudi 1a mot tap hop hai thanh phan than thé vat 1y va doi song
tinh than. Tu tap Bat thanh dao vi vay duoc dit trén nén tang cua hai phuong
dién: tu tap than va tu tap tam.

1. Tu td@p than: Than thé vat ly (tic ndi sac uan) ludn co lién hé véi thé
gioi mdi sinh (ngoai sac uan). Mot con gi6 thoang qua dem lai cho co thé
cam giac méat mé nhung ciing c6 thé dem lai nhiing ching bénh cam mao,
phong han. Séng trong hoan canh bat nhu ¥, diéu kién cu trd am thap hay
kho han, khong vé sinh hay thiéu méi canh cay xanh... déu dem lai nhiing
bién chiing bénh tat. Tu tap chanh kién, chanh tu duy 1a thay va ty nhan thac
mdi lién hé duyén khoi caa cac noi phan co thé va ngoai phan co thé hay
tuong quan cua than thé va mai sinh. Tu tap chanh nghiép - chanh mang -
chanh ngit 1a tu diéu chinh kha nang dé khang cua co thé phu hop véi moi

1 Hitu hoc, vo hoc: ba qua dau trong bbn thanh qua Thanh vin duoc goi 1a Hitu hoc (con phai hoc), con qua thir tu (A La
Han) dugc goi la V6 hoc.
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trrong hoc tap, lao dong, lam viéc; gop y va thuc hién cong tac cai tao moi
truong sinh thai va ting cuong rén luyén co thé qua tap thé thao, sinh hoat
diéu d6. Tu tap chanh niém - chanh dinh vé than 1a biét rd va lam chu cac
hoat dong cua co thé, giit trang thai quan binh khong dé cac duc lam kich
dong hay tc ché. Trong Kinh Than Hanh Niém (Kinh Trung Bé - s6 119),
Putc Phat day: “Nay cac thay, khi budc toi, bude lui biét rd viec minh lam;
khi ng6 t6i ngd lui biét rd viéc minh lam; khi an, udng, nhai, ném...; khi di,
dung, ngoi, ngu, thic, noi, im lang biét rd viéc minh 1am. Trong khi vi ay
song khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac niém va tu duy thé tuc duoc
doan trir. Nho doan trir cac phap 4y, noi tim duoc an trd, an toa, chuyén nhat,
dinh tinh”.

Tu tap Bat thanh dao di bat c& chi phan nao cling déu phai c6 mat cua
chanh kién. Do vay, tu nhan thtc va theo ddi, 1am chu ban than luén 1a hai
yéu t6 khong thé thiéu trong qué trinh tu tap than.

2. Tu t@p tam: Tam thac lubn tréi noi, bién dong theo cac diéu kién
bén trong hay bén ngoai co thé. Tu tap than khong thé dit ngoai pham vi tu
tap tAm va nguoc lai. Khi tm bi dao dong hay @c ché bai phién ndo (kilesa),
hoat dong than thé sé& rdi loan, ngay ca cai nhin vé cudc doi ciing trd nén
buon tham. Tho ca van dé lai bao loi than 0an, ngam ngui:

“Canh nao canh chdang deo sau, Ngwoi buon canh ¢é vui dau bao gio”
- (Kiéu, cau 1243 - 1244).

Do vay, tu tap tm c6 tam quan trong dac biét trong viéc 6n dinh cudc
séng. Toan bo kinh dién, luat, luan Phat gido khong di ra ngoai dinh hudng
ay. Nhan thac hay c6 chanh kién, suy nghi tim ra méi lién hé nhan duyén
trong lién hé noi tai cta cac trang thai tam 1y va thai d6 tam ly ang xur la
budc khoi dau dé diéu chinh, sira doi cac hanh vi than khau (thudc chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang) va cudi cing la got rira khoi tdm nhitng bat
thién phap, phién ndo, ganh ghét, oan han c6 nguon cdi tir tham, san, si. No
lyc tu tap thién dinh (chanh dinh - chanh niém) 1a con dudng dic biét quan
trong, giai quyét tat ca cac réi loan tam ly cua nhan sinh. Bong thoi nd xac
dinh tinh chat dic thd caa Phat gido, khac han céc ton gido khac.
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“Chiing ta c6 thé rat ra mot két luan rd rang vé nhiing gi phai lam cua
mot ngudi tu tap giai thoat. Hanh gia chi c6 hai viéc phai 1am, nhu Thé Tén
da day, hoc hoi Phat phap va tu tap thién dinh. Pay 1a ngd duong ching ta
dén voi dao Phat, di vao dao Phat” (Phdt hoc khai ludn, tr.283).

C. Két luan

Thé gigi hién nay dang timg budc phat trién, di vao da phuong hoa
toan dién. Nhiéu hoc thuyét, ly thuyét triét hoc, dao hoc dang duoc tai tham
dinh dé tim ra nhiing gia tri tng dung cho nén van minh hién dai. Cac
nguyén ly, quy tic dao duc, co 1é cling duoc thay d6i. Tuy nhién, néu phai
tim ra nhiing pham tri dao dtrc chung dé xay dung va gép phan on dinh moi
réi loan trong cudc séng nhan sinh thi Bat thanh dao chinh 1a dinh huéng cho
doi séng ca nhan, gia dinh va x4 hoi & moi qudc gia trén thé giéi. Chung nao
con ngudi con dau kho, Bat thanh dao van con 1a kim chi nam huéng dan
moi hanh vi, 161 no6i va tu tuéng thuoc tam nghiép; ching nao xa hoi con cé
nhu cau phat trién tot dep, Bat thanh dao van con 1a dinh huéng tu chinh
chinh sach, dudng hudng té chirc hoat dong xa hoi; va ching nao moi québc
gia trén thé gigi con mong muén dem lai an lac cho nhan loai, ching d6 Bat
thanh dao van la déng gdp ctia Phat gido vao tiéng noi chung cua nhan loai
trong tién trinh hoa binh thé gisi. C6 thé khang dinh gié tri caa tdm phan
thanh dao nhu mét ban d6 tu tap cho moi ngudi & moi thoi dai. Pay ciing 1a
y kién duoc rat ra tir kinh nghiém tu tap cua Gido su Rhys Davids, Chu tich
Hoi Pali Text Society:

“Dau 1a Phat tir hay khdng phai Phat ti, téi nghién cau ting hé thong
tén gido lon trén thé gidi, va trong tat ca, toi khéng tim thay trong tén gido
nao co céi gi tot, cao dep va toan ven hon Bét thanh dao cua Bac Phat. Toi
chi con c6 mot viéc 1am 14 thu xép nép song tdi cho phi hop véi con dudng
ay” (Dirc Phdt va Phdt phép, 1989, tr.295, bd).

* Thw muc sach tham khao

1. Buc Phat va Phgt phap (bd), HT. Narada, Thanh hoi Phat gido TP.
Ho Chi Minh, 1989, (dich gia: Pham Kim Khanh)
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2. Phat hoc khai lugn, TT. Thich Chon Thién, Ban giao duc Tang Ni,
1993

3. Thanh tinh dao lugn (bd), Buddhaghosa, tap I, 1993 (dich gia: Tri
Hai)

Cau héi hwéng dan 6n tap
1) Trinh bay ngi dung Bat thanh dao va lién hé voi Gidi - Binh - Tué.

2) Rut ra cac gia tri thuc nghiém qua ing dung gido ly Bat thanh dao
trong cugc song tu than.

Bai 4: TAM VO LAU HOQC - (Giéi - Binh - Tug§)
Thich Tur Hoa va Thich Phudc Lwong

A. Dan nhap
Tam vo lau hoc 1a2 mén hoc thi thang gom ¢ Gigi-Binh-Tué. Ba mdn
hoc nay chi co trong giao phap cua buc Phat.
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Trong ¥ nghia chiét tu: lau c6 nghia 1a phién ndo. Do vay, Tam vo lau
hoc c6 ¥ nghia la ba mo6n hoc gilp hanh gia vuogt khoi su troi buoc ciua moi
phién ndo, hoan toan ty tai. Lau ciing c6 nghia 1a roi rét, nén Tam vo lau hoc
la phuong tién gitp hanh gia khéng con roi rét trong ba ci, tam khéng con
bi rang budc bai moi lau hoac.

Nhu vay, Tam v6 lau hoc 12 ba mdn hoc doan trir phién ndo, ching
nhap qua vi giai thoat hoan toan, khéng con nam trong su kiém toa caa tam
gioi va khong dung lai & phudc bao sanh thién.

B. N6i dung
|. Gidi vo lau hoc

1. Binh nghia: Gibi c6 nhitng y nghia nhu sau:

- Gidi (Sila) tic 1a “phong phi chi ac”, nghia 1a dé phong diéu trai quay,
ding chi moi diéu ac, ciling c¢6 nghia 1a “chi 4c tac thién” trc 13 ngung 1am
diéu ac, 1am moi diéu thién, trén day 1a chi vé y nghia tong quat cua gidi.

- Gidi c6 nghia 1a diéu phuc, ché ngy, tic Ty nai da (Vinaya). Ché ngu
& day voi nhitng ¥ nghia ché ngu bang sy tinh giac, ché ngu bang tri kién,
ché ngu bang kham nhan, ché ngy bang tinh tan... muc dich dé dat sy thanh
tinh ba nghiép.

- Gidi luat cling c6 nghia 1a Biét giai thoat (Pratimoksa-s), cling goi la
Xt X giai thoat hay tly thuan giai thoat. Biét giai thoat tirc 12 gitr gigi phan
nao thi duoc giai thoat phan do. Giit giéi nhiéu thi giai thoat nhiéu, gitt gisi
it thi giai thoat it. Con tuy thuan giai thoat la tuy hanh gia tri giéi cach nao
thi hiéu qua theo d6 ma thanh tuu thudc vé hitu vi hay vo vi. Pratimoksa-(s)
ciing c6 nghia 1a troi buoc, giit gin, thic liém nhitng hanh dong cua than va
khau khong dé tao 4c nghiép.

Gidi luat cling dong ¥ nghia luan 1y dao dic, cach cu xu, nép sdng
huong thuong...

2. Muc dich hinh thanh giéi bon (Pratimoksa; Patimokkha)
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Trong Kinh Tang Chi Bo, 3B - trang 73, Buc Phat day 10 muc dich
hinh thanh gigi bon nhu sau:

1) Bé Tang ching dugc cuc thinh

2) Bé Tang ching dugc an 6n

3) Bé chan dtng nhitng ngudi kho diéu phuc
4) Bé cac vi Ty kheo tdt dugc séng an 6n

5) Bé ché ngu céc lau hoic ngay trong hién tai
6) Dé chan dung céc 1au hodc trong tuong lai

7) Bé dem lai niém tin thanh tinh, chinh dang cho nhiing nguoi
chua tin

8) Pé lam tang treong niém tin thanh tinh chinh dang cho nhiing
a1 da co long tin

9) Bé cho chanh phap dugc ton tai

10) Bé cho gidi luat dugc chap nhan

Véi nhimg diéu kién trén, ching ta thiy muc dich hinh thanh gigi bon
cling 12 dé ngin ngira diéu 4c, 1am va ting truong diéu thién. Nhu Luat tang
noi: “Gigi 1a dé ché ngu, ché ngu 1a dé khoi hdi han, khéng héi han la dé
dugc han hoan, han hoan 13 dé dugc hy, hy 1a dé dugc khinh an, khinh an 1a
dé duoc lac, lac dé duoc dinh, dinh dé dugc chanh kién, chanh kién dé duogc
v duc, vO duc dé dugc ly tham, ly tham dé duoc giai thoat, giai thoat dé c6
giai thodt tri kién, giai thoat tri kién dé di dén vo tha trudc Niét ban”.

3. Phan logi gigi

3.1. Giéi theo quan diém Dqi thira (Mahayana) gom ba logi

a) Nhiép luat nghi gidi: La gigi c6 nhiing gidi diéu cu thé dé thuc hanh
theo céc thtr bac tu hanh, gdm c6 cac gidi cua tai gia va xuat gia. Do 1a Ngii
gioi, Bat quan trai giagi, Thap thién gidi cho hang Phat tir tai gia. Sa di va Sa
di ni ¢6 10 gidi, Thac xoa ma na ni thém 6 hoc gidi, Ty kheo 250 gioi, Ty
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kheo ni 348 gioi, B6 Tat (tai gia va xuat gia) c6 10 giGi trong va 48 gidi
khinh.

b) Nhiép thién phap gidi: C6 nghia 1a nguoi thuc hanh chuyén tam thuc
hanh nhirng hanh vi toan thién, coi d6 ciing 1a mot hinh thirc thuc hanh giai.

¢) Nhiéu ich hitu tinh gigi: Nghia 14 13y tiéu chi hanh déng vi muc dich
loi lac tha nhan va quan sanh 1am gigi hanh.

3.2. Gigi thé gian va xudt thé gian

a) Gigi thé gian: La gi6i luat dua dén qua béo hitu 1au, tic chua ra khoi
tam gidi. Nghia 1a nguoi thuc hanh gigi nay chi hudng phudc nhan thién,
van con luan hdi trong ba c6i: Duc gidi, Sac giodi, VO sac gisi. Vi du: 5 gidi
thudc vé nhan thira, hay cac dang gidi cam tha caa ngoai dao.

b) Gigi xuat thé gian: La giéi dua hanh gia dén qua vi vo lau, tiac dugc
tu tai giai thoat khoi tam gigi, khéng con bi roi rét trong sanh tir. Vi du
nguoi thuc hanh gioi Ty kheo tinh chuyén va vién man, dé 1a nhan; dugc
hudéng qua vi A La Han (v6 sanh), d6 1a qua. Thuc hanh gidi vo lau sé duoc
huéng qua vo lau. Bay mai chinh la Gigi vo lau hoc.

3.3. Gigi theo ba bdc: Ha, Trung va Thurong

a) Gigi bac Ha: La gigi tho tri do muu cau danh loi, vi dong luc tham
ai, do vay con tai sinh.

b) Gidi bac Trung: Gidi tho tri vi con ham qua bao dugc cong duc, tuc
con chéap tuéng, chap phudc, hay gitt gigi dé co loi lac giai thoat riéng minh,
goi la gidi bac Trung.

¢) Gidgi bac Thuong: La thuc hanh gidi vi kinh gidi, tin gigi, vi muc
dich lgi tha, khGng chap ngé nhan vi cau véi y nghia Ba la mat, 1a gidi bac
Thugng.

4. Tinh chdt - nén tdng cia gidi - lei ich cia sw gii gidi

Tinh chdt: Gigi bon duge dat trén can ban dé giir than tim dwoc thanh
tinh, dan dan triét tiéu nhitng phién ndo, tham, san, si. Gigi trong Phat phép
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mang dam tinh nhan vin, nhan ban, d6 1a tinh than linh déng trong su phan
biét tung loai: khinh, trong, tanh tudng, hay trong méi truong hop ma cé
cach ung xu tri gioi phu hop: khai, gia, tri, pham. VVay nén gidéi hoc trong
Phat phap khong mang tinh gido diéu (dognia) cing nhac va cuc doan bé tac
nhu mot s6 ton gido khac. Tinh than nay phi hop voi quan diém “tu tai v
ngai” va “tiy duyén bat bién” hay “Phat phap bat dinh phap” cua Phat gido.

Nén tang: Giéi dugce dat trén nén tang tu loi va loi tha, ty thanh tinh
ban than, ciing 1 dé thanh tinh quan thé sng, thanh tinh quéc do. Néu ban
tri gidi dung nghia thi cling c6 nghia goép phan thanh héa nép song caa moi
nguoi.

Loi ich cua sw gid gidi: “Gidi luat chinh 1a bac thang dau cua dao qua
giac ngd, 1a nén tang cua thién dinh, tri tué, 1a ngoc anh lac dé trang nghiém
phap than, 1a thuyén bé dé dua ngudi qua bé kho sanh t, 1a kho tang vo
luong cong dic” (HT Thich Thién Siéu).

Gioi nhuw den sang lon
Soi sang dém toi tam
Gioi nhu guwong bau sdng
Chiéu rd tdt ca phap - (Kinh Pham Véng - Bo Tat gidi)
Nguoi c0 gioi dac sé hudng duoc 5 su loi ich nhu sau:
1) Nguoi tri gidi sé thira huong gia tai phap bao nho c6 tinh can
2) Puoc tiéng tot don xa
3) Khéng so héi rut ré khi dén truéc hoi ching dong dao
4) Khi chét, tam khdng réi loan

5) Sau khi ménh chung dugc sanh vao thién tha, thién gidi -
(Trung Bg II)

Tuy nhién, trong Kinh Hat Mugi (Kinh Tdng Chi Bé 1) va Kinh Bai
Nghiép Phan Biét (Trung B¢ Il1), Bic Phat da néu rd su tri gigi va pham
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gidi vai nhirtng hau qua con tay thudc vao tam y hay nhing tac nghiép (ac
hay thién) da gay tao ra trudc do.

II. Binh vo 1au hoc

1. Dinh nghia: Dinh (Samadhi-p) ciing dich 13 Tam ma dé, hay chi, 1a
chi cho trang thai tim y chuy@n chd tap trung vao mot dé muc, mot doi
tuong, Mot biéu thuc nhat dinh ngd hau dé tdm khéng bi xao dong, nhiéu
loan, phan tan do nhitng tac dong cha quan va khach quan.

2. Phén logi
2.1. Binh can hanh va dinh an chr/

- Binh can hanh: La dinh c6 duoc do hanh gia st dung cac phap quan
sat va turong tu nhitng d€ muc: sau tudng niém, quan xac chét, quan su an on,
quan Tu niém xu, quan su hinh thanh va phan tan cua tir dai.

- Dinh an chi: L& sy nhat tam dat duoc lién sau dinh can hanh, do quan
tuong ma tam y duoc lang dong, dirng nghi moi vong thuc.

2.2. Dinh thé gian va dinh xudt thé gian

- Pinh thé gian: L& sy nhat tim c6 chiéu huéng thién nhung khong c6
duoc tac dung lidu thoat sanh tar, xuat ly tam gidi, nghia 1a hanh gia con bé
tac trong luc dao. Vi du su chuyén chi caa nhitng nha khoa hoc vao mot muc
tiéu thi nghiém, dwa dén su nhat tam, tdm y khodng bi chi phdi boi nhiing
ngoai duyén, nhung d6 la dinh phat sinh co gigi han, tu phat va khong co chi
hudéng. Nguoi ta con goi d6 1a mot thir “pham phu thién”.

Hay nhu hinh thtrc tu dinh ciia mét s6 ngoai dao han ché & mac d6 cau

phudc bao sanh thién, vi theo quan niém cuaa ho, Pham Thién (Brahma) hay
Thuong dé 13 dang chi thuong. Nguoi ta con goi ddy 1a “ngoai dao thién”.

- Binh xuét thé gian: La dinh thudc vé Thanh dao, nguoi dat duoc dinh
nay tirc da thoat khoi sy kiém toa cua tam gigi (Duc gidi, Sac gidi va Vo sac
gioi), duoc giai thoat khoi dong boc luu sanh tir. Binh xuat theé gian cau hiru
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di nhitng qua vi v6 sanh (A La Han), Duyén Giac (Bich Chi Phat)... Bay méi
chinh la Binh v6 lau hoc.

Theo quan diém Dai thira, dinh xuat thé gian con duoc phan loai nhu
Sau.

- Tiéu thura thién: Chi cho phuong tién tu dinh dua dén két qua Thanh
Vian (A La Han) do tu 16 phap quan, va Duyén Gidc do tu phap quan nhan
duyén. Pay 1a phap tu cho ngudi ¢ chi cau giai thoat, tam thich tram ling
yén tinh, tranh canh duyén... thuong thuc hanh cac phap Ngii dinh tam quan,
Tt niém x&, Thap nhi nhan duyén... dé phé trir kién chap, nga chap, ciing goi
| thién ddi tri. Qua vi phap tu nay la cac bac Thanh: Tu Pa Hoan, Tu Da
Ham, A Na Ham, A La Han, Bich Chi Phat an tra trong canh Niét ban tich
tinh.

- Pai thira thién: Thién dinh cau hitu véi 51 bac cua B Tat do tu quan
nhi khéng (ngé@ khdng va phap khong). Trong Tam Kinh Bat Nha c6 doan:
“Quén Ty Tai B6 Tat hanh tham Béat nha Ba la mat da thoi, chiéu kién ngii
uan giai khong, do nhat thiét kho ach... Tam thé chu Phat, y Bat nhd Ba la
mat da c6, dac A nau da la tam miéu tam Bo dé”.

Phap tu nay dé cho nhitng nguoi ¢6 can co cao, thich hoat dong, co
long tir bi thuong x6t chiing sanh, thudng lan 16n trong canh doi, chung song
trong x& hoi ma tdm hon ludn ludn an dinh: “Cu tran bat nhiém tran”, c6
hanh nguyén cua Bo Tét.

Phép tu thién dinh Dai thura 1a dung tri Bat nha quan chiéu cac phap
ngil uan giai khoéng (ngd, nhan, ching sanh, tho ménh), dut dugc vé minh
hodc chudng va tran sa hoic chudng, phd do chung sanh déng thanh Phat
dao.

Phuong phép tu thién dinh nay 12 y c& vao Kinh Kim Cwong, Ling
Nghiém, Vién Giac, Hoa Nghiém, Phap Hoa... ma quan T cl ké, Nhat tam
tam quan, Luc d6, Thap do... khdng chap nhi bién, khong thién vé hiu.
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Hanh thién phap Dai thira 13 dinh trong canh dong, lay canh tran lao dé
lam moi truong tu hanh va hoéa do ching sanh. Chd giai thoat cua hang Pai
thira thién 12 V6 tru xt& Niét ban, 1én dén Thap dia B6 Tat thi pha duoc mot
phan vo minh, chimg dugc mat phan phéap than, cho dén khi vién man thanh
bac Diéu giac tac la Phat.

- T6i thuong thira thién: La phép thién dinh danh cho cac bac thuong
can, thuong tri, khoi dung phuong tién, gido ngoai biét truyén, khong ding
van ty dai dong ma 13 “truc chi chon tam, kién tanh thanh Phat” (chi thang
noi tim ngudi, Kién tanh thanh Phat).

Nguoi dai tri khong can giang day nhiéu, chi can néi qua mot cau, mot
bai ké hay mot cur chi, hanh dong la khai thi dugc tanh giac caa ho, lam to
ngd tac khac bao nhiéu nghiép hoic, phién ndo chip trude 1au doi. Nay chi
trong mot sat na 1a tiéu tan hét, tam quang sang sudt, dinh tanh hién bay,
cling nhu khi may tan gi6 tanh thi mat troi chiéu sang gitta hu khong.

III. Tué vo lau hoc

1. DBinh nghia

Tué vo lau hoc la mdn hoc lam phat sinh tri tué vé lau. Tué la n6i gon
cua hai tur tri va tué.

Theo Tir dién Phdt hoc (Phan vién Nghién ctu PH - Ha Noi) dinh
nghia: Tri 1a d6i v&i dao Iy hét thay su vat c6 kha niang doan dinh phai tréi,
chéanh ta... ma chon lay hay tir bo mat nay hay mat khéc thi goi la tri. Quéan ly
Tt dé hay Thap nhi nhan duyén déu Ia tri. Tué 1 cai tac dung phan biét su ly,
quyét doan nghi ngo, thong dat su 1y... Thong dat su twéng hitu vi thi goi 12
tri. Thong dat khong tuéng vo vi thi goi |a tué. Hay dinh nghia chung vé tri
tué 1a: quyét doan 1a tri, tuyén chon 1 tué. Biét rd Tuc dé Ia tri, biét rd Chan
de la tué.

Theo BPai cuong Cdu Xa Ludn (HT Thich Thién Siéu) xac dinh: “Pac
sac cua tri 1a tinh quyét dinh, dic sac cua tué I tinh phan biét ré rang su ly
cac phap”. Nhu vay, tuy c0 nhirng nhan dinh khac nhau ve tri va tué, nhung
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ta nhan thy rang c6 mot sy dong nhat vé mat ¥ nghia. Tri c¢6 tac dung cua
tué, tué bao ham tac dung cua tri. Do vay, gop chung tri va tué lai ma goi
chung 4 tri tué. Nhung c¢6 mot quan diém chung nhat d6 1a: Thong dat su
tuéng hitu vi, hay chi biét rd Tuc dé goi 1a tri. Thong dat khong tudng vo vi
hay biét rd Chan dé goi 1a Tué. Va day chinh 1a Tué vo lau (Anasravam).

Theo dinh nghia cua ngai Buddhaghosa thi: “Tri tué c6 dac tinh thau
nhap vao cac phap. Tri tué cd phan su phé tan bong téi cua ao tuong bao phi
tu tinh cua cac phéap - biéu hién caa nd 1a khong bi mé ma bai vi thién dinh
la nguyén nhan tryc tiép cia no” (Tinh hoa va sy phét trién cia dao Phdt,
dich gia Chon Phap - Nguyén Htu Hiéu - Tu thw PH Van Hanh, Saigon,
1970). Nhu vay, du nhin goc d6 nao di nira thi tri tué (vo 1au) van I chat liéu
tinh anh cao tot nhat dé quyét doan va chon lua d6i vai moi su, moi vat.

2. Ngi dung cua tué hec

Noi dung cua tué hoc chinh 1a toan bo gido Iy ma Bac Phat da thuyét
giang trong 45 nam, duoc tap trung trong gido Iy Ta dé va ly Duyén khoi.
NG bao gom du ca gidi hoc va dinh hoc. Do vay, dbi tuong cua tué hoc 1a
gidi hoc va dinh hoc, hay gido ly Ta d¢é va Nhan duyén sinh.

Trong pham Chuyén phap luan tha 2 cua Kink Twong Ung V, ndi dung
cua Tué hoc 12 sy thau rd tuong tan vé 4 chan ly bao gom:
- Thé nao 1a kho
- Nguén géc cua kho
- Sy diét tan cac kho
- Cac phuong phép dé diét tan kho
Cét 16i thar hai noi dung cta Tué hoc chinh 1a su hiéu rd vé giéo ly
Nhan duyén hay Duyén khai. Trong Kinh Phdt T Thuyét thuoc Kinh Tiéu
B4 s6 1, noi dung caa gido ly Duyén khai 1a: “Do cai nay c6 mit, cai kia c6
mat. Do céi nay khong cé mat, cai kia khdng co mat. Do cai nay sinh, cai kia
sinh. Do céi nay diét, cai kia diét”. Nhu vay, hiéu rd hay co tri tué vé ly
Duyén khai chinh 1 truc nhan rang cac phap hién hitu trén thé gian nay déu
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do nhiéu yéu t, nhd nhiéu nhan duy@n ma cé mit va ciing do nhan duyén
ma doan diét. Hiéu rang vi ban chat cua cac phap la nhu vay, cho nén céac
phap 1a vo thuong, la vd ngd, nam ngoai sy sang tao cia dang “toi cao”.

Tu hai noi dung cot 18i trén, ching ta co6 thé két luan: tri tug¢ vo lau
khac han tri tué hay tri thic thé gian. Tri tué thé gian 14 nho su hoc tap hay
kinh nghiém cudc séng ma cé duoc. COn tri tué vo lau 1a thanh qua cé duoc
nho vao cong ning tu tap va thé nghiém ban than. Tri tué thé gian chi la yéu
t6 tro duyén dé co thé lam tang truang tri tué vo 1au, chie né khong thé giai
thoat hoan toan duoc. Tri tué vo lau 1a con dudng dua dén cudc song an lac
hanh phuc, giai thoat ngay trong hién tai va tuong lai. Tri tué v0 lau nhin
dung sy that nhan sinh va vil try; n6 khdng bao gio xem xét su vat bang cam
quan, bang suy luong, bang cam nhan; ma né nhin vao su vat, hién tuong
nhd vao su thé nghiém thién tap va di vao chanh dinh, chanh kién. Do vay,
chi c6 hanh thién méi dua dén tri tué vo lau.

3. Phan logi tri tué
3.1. Bting vé mat phan biét

Dtng vé mat phan biét thi tri tué c6 hai loai: tué hitu 1au va tué vo lau,
hay con goi la tué thé gian va xuat thé gian. Tué hitu lau 1a tué c6 quan hé
mat thiét vai phién ndo thé gian va khong cé kha nang dut trir phién ndo ay.
P6 1a tha tri tué phd thong, con goi 1a thé tuc tri (Jnanam-laukikam:
Knowledge of the world). Tri tué¢ nay chi c6 cong ning hiéu biét cac phap
trén mat hién twong. Tri tué ndy con cau hitu véi tham, san, si, man, phién
n3o... Do vay chua c6 cong nang doan trir chap th.

Tri vo lau 12 tri thanh tinh, c6 cong ning cat dat méi quan hé vai phién
ndo. Su hiéu biét cac phap nim ngodi pham tru ddi dai va chap thu, dua dén
giai thoat va giai thoat tri kién, chiing vo 1au Niét ban.

3.2. Bing vé mit tinh chat

Ping vé mat tinh chat thi tri tué duoc chia 1am hai loai 1a can ban tri va
hau dic tri. Can ban tri hay con goi 1a chanh tri, vd phan biét tri. Tri nay la
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can ban sinh ra nhat thiét cong duc, 1a giac tanh vién minh ma méi ching
sanh von da co san. DO 1a ban thé caa tam vén 14 trong ling, sang sudt,
nhung vi bi vong niém, phién ndo che lap, cho nén nhitng duc tinh sang suét
trong ling ay khdng hién 16 ra dugc.

Hau dac tri hay con goi 14 tuc tri, nhu luong tri. LA tri tué c6 duoc nho
cong phu tu tap Gigi - Pinh - Tué ma c6 dugc. CO thé hiéu hau dac tri 12 mot
qué trinh thanh loc tam khéi céc trién phuoc, phién ndo... dé trd vé cin ban
tri. Trong hau dic tri d3 c6 mam mdng cia cin ban tri. Noi tAm thé cua
ching ta da c6 can ban tri, s& di chiing ta chua nhan dién dugc n6 do vi mé
chap vong cau... day khoi che lap. Nhu gi cung tir ¢6 vién minh chau trong
tay 40 ma khdng nhan biét. Cho nén chlng ta can phai tu tap dé cd hau dic
tri, va nho vao hau dic tri nhu 13 mot phuong tién dé thé nhap cin ban tri
vén co cua minh.

3.3. Trén phuong dién tu tap

Trén phuong dién tu tap thi tri tué cd ba loai: van tué, tu tué va tu tué.
DPay la cac cap do tri tué thu tu tir thap 1én cao va lam can ban lién hé cho
nhau.

Vin tué: La phuong phap tu tap tri tué nhd vao sy nghe hoic truc tiép
nghién ctu, tung doc gido ly ma l&nh hoi y nghia, phat sanh tri tué.

Tu tué: La tri tué c6 duoc nho vao qua trinh tu duy, xét doan, trAm tu
vé nhiing 11 day caa Buc Phat ma khai sang thém tri tué. Pay 1a giai doan
tiép theo vin tué, tu duy nhitng gi da duoc nghe, duoc doc... Do 1a tu duy vé
gido ly Tw @, Thap nhi nhan duyén... lién hé dén con ngudi va su Vat.

Tu tué: Khi da c6 van tué, tu tué thi dem ap dung tri tué dé vao cudc
s6ng ma tu tap va hanh tri thong qua thién dinh, dé thé nghiém va thé nhap
su that cua cac phap. Chinh nho tu tué ma c6 duoc chanh tri, chirng ngo Niét
ban téi thugng. Chinh tri tué nay 1a tri tué thAm nhap thuc tai vo ngd cua cac
phap ma buc Phat c6 dugce ngay dém thanh dao.

4. Loi ich caa tri tué
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Loi ich cua tri tué¢ khdng thé nghi ban d6i véi cudc sbng hién tai va
tuong lai. Chinh vi thé ma Phat gido Iy tri tué¢ lam sy nghiép (duy tué thi
nghiép). Muén xay dung mot cudc séng hanh phdc, an lac tron ven cho tu
than va cho tha nhan, muon hiéu dugc chinh minh va hiéu duoc nguoi thi
phai c6 tri tué dé quan chiéu; muén budc 18n bo gidc ngod giai thoat, tri tué vo
lau 1a yéu t6 quyét dinh. Tu tap vé tri tu¢ vo lau s& dat duoc nhiéu loi ich.
Tuy thé, tom tat lai thi c6 nhitng loi ich thiét thuc thé hién rd qua cac diém
sau:

4.1. Tri tué tdy trir phién ndo

Phién n&o 1a ngon ltra ludn ludn ngit ngam va bbc chay trong con nguoi
chding ta bat ctr luc ndo. N6 c6 cong ning thidu dot moi hanh lanh, moi céng
dtrc ma ching ta di tao. Tu tap 1a nham timg budce doan trir phién ndo (tham,
san, si, man, nghi, ac kién...). Vay thi lay gi dé doan trir phién ndo? Ay la tri
tug. Tri tué ay chat chua long tir, bi, hy, xa, chanh dinh va chanh kién. Phat
gido chi sir dung mét ludi guwom - guom tri tug, va chi cong nhan mot ké thu
- vO minh (Avijja). Pay la mot minh ching hién thuc va séng dong, chi
khong phai 1a 1oi noi suéng. Va dao Phat dat su hiéu biét bang thuc nghiém
|&n trén hiéu qua sach v& va suy nghi. Phat gido xay dung cudc séng an lac,
hanh phuc bang tri tué chi khdng phai bang dac tin. Duc tin d6i voi Phat
gido chi 1a mot phuong tién bude dau trong tién trinh di dén giac ngo. Cot
tuy cua dao Phat la vay.

Trong Kinh Di Gido, Buc Phat day: “Nay cac Ty kheo, néu ngudi c6
tri tué thi khong c6 tham trude, thuong ty tinh giac, khong dé sanh ra toi 15i.
Thé 1a trong phép cua ta c6 thé duoc su giai thoat... Nguoi ¢6 tri tué chan
that, ay la chiéc thuyén chic vuot qua bién gia, bénh, chét; ciing 1a ngon dén
chiéu sang canh tbi tim mo am; 1a mon thude hay tri cac tha bénh; 13 ludi
bla bén chat dat cay phién ndo. Thé nén cac 6ng phai ding tué: vin, tu, tu
ma tu 1am cho thém phan lgi ich. Néu ngudi ¢6 tri tué chiéu soi, di cho nhuc
nhan thi ciing 14 nguoi thay dugc rd rang”.

4.2. Ném dwoc vi ngot Thanh qud va xitng ddng diroc ciing dwong
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Chung ta biét rang tué duoc phat sanh 1a nho tu tap thién dinh. Vi ngot
ctia Thanh qua 1a vi ngot trong trang thai thanh tuu thién dinh cua cic bac
Thanh. Trong lic an tri tim vao dinh ciing nhu xuét dinh, thi bac Théanh gia
cam nhan dugc niém hy lac vo bién sau ling trong tdm thuc, khong thé dién
ta duoc tron ven bang ngdn tir. Vi ngot thién lac ay vuot ra ngoai nhan thirc
ctia pham phu, vi ngot ay dam nhat khac nhau tily vao cong hanh thanh tuu
cua ting Thanh qua. Ciing nhu vi vua thuong thic sy hoan lac cua bac dé
vuong, chu Thién thudng thic Thién lac, con cac bac Thanh thi thuong thac
Thénh lac siéu thé. Thanh lac nay dat dugc nho vao tam tac y duy nhat vao
Niét ban. Va chi c6 hanh gia nao thuc su thanh tuu tri tu¢ trong tu tap thi
méi cam nhan duoc trang thai 4y ma thoi. Ngudi ¢ duoc tri tué vo lau nhu
cac bac Thanh qua va chu Phat thi ximg dang duoc su cling duong cua chu
Thién va loai nguoi. Vi da thanh tyu moi cdng hanh xuat thé, 1a rudng phudc
cua thé gian, 1a noi quy ngudng cua ching sanh gieo trong moi coéng duc
trong cudc doi.

4.3. Tham thdu duwoc s vt va thé nhdp chan ly

Loi ich rét rdo cua tué 1a gidp cho hanh gia nhin thay rd nhan sinh va
vil tru dang nhu that véi ban chat cta chiing; d6 1a thiy duoc duyén sinh tinh,
vo thuong tinh va v nga tinh qua gido ly Ta dé va Duyén khoi. Do thay
dugc nhu vay nén hanh gia ty tin noi minh kha nang chuyén mé khai ngo.
Tri tué ma cira di dén tu do (ty tai), xa lia kho dau do chap tha, khong thay
co “ta” va “tu nga cua ta”. Tur d6 ma thé nhap chan ly, d6 la chan nhu, 1a tué
giac cua tu tam, cta ban lai dién muc, 1a Phat tinh hang chuyén.

C. Két luan

Gidi - Binh - Tué 1a ba mén hoc can ban nhat trong hé thong gido duc
Phat gido. Boi vi toan bo gido ly Phat gido khdng nam ngoai pham vi Gidi -
Binh - Tué. Do vay, ndi hoc Phat la hoc Gidgi - Binh - Tug, tu Phat la tu Gidi
- Binh - Tué.

Cau héi hwéng din 6n tap

1) Binh nghia Tam vé ldu hoc.
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2) Nhitng dac tinh co ban cua Gioi - Binh - Tué la gi?

Bai 5: BA DAU AN CUA CHANH PHAP (Tam phép én)
Nguyén Tudn

A. Dan nhap

Tam phép an 1a gido 1y mang tinh phap dinh trong hé thdng gido Iy cua
Phat gido. Trong Kinh Twong Ung III, Dac Phat da co 1an hoi cac thay Ty
kheo:

- Nay céc thay, cai gi duoc thiy, dugc nghe, duoc nghi dén, duoc biét,
dugc tim cau, duoc ¥ tu duy, cai ay 13 thuong hay vo thuong?

- La vo thuong, bach Thé Tén.

- Cai gi vo thuong la kho hay vui?

- La kho, bach Thé Ton.

- Céi gi vo thuong, kho, chiu sy bién hoai, néu khéng chap thua céi ay,
thi c6 thé khoi 1én suy nghi: “Cai nay la cua toi, cai nay la toi, cai nay la tu
nga cua t6i?”.

- Thua khéng, bach Thé Ton” (vo ngd).

Nhu vy, vo thuong, kho va vo nga 1a ba dau 4n xac dinh, ching nhan
tinh chinh thong cua gido 1y dao Phat. Moi gido Iy cia dao Phat déu phai
mang ba dau 4n d6. Chinh vi tinh chat quan trong ndy ma Tam phéap an luén
duoc nhic dén trong hau hét kinh dién, tir kinh tang Nam truyén dén Béc
truyén va ca trong cac bo luan quan trong nhu Ludn Bgi Tri B cua Bo Tat
Long Tho.

B. Noi dung

I. Binh nghia
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An 14 chiéc 4n hay khuén diu. Phap c6 nghia 1a chanh phap hay toan
bo hé thong tu tudng trong 1oi day cua Buc Phat duoc ghi lai trong ba tang
thanh dién. Phap an c6 nghia 1a khuon dau cta chanh phép.

Tam phap an 1a ba khuén diu cua chanh phap gom vo thuong, kho va
vO ngd. Ba khudn dau hay tinh chat nay xac dinh tinh chinh théng va dich
thuc cia gido 1y dao Phat nham dam bao moi suy tu, ngdn thuyét, dién giai,
thuc hanh ctia nguoi Phat tir khong vuot ra ngoai muc tiéu giai thoat ma buac
Thé Tén di tuyén thuyét. Moi gido ly khdng co ba khuén an trén déu khdng
phai cua dao Phat.

Trong kinh tang A Ham, d6i khi DPtc Phat cling day vé T phap an 1a
vo thuong, kho, vo ngd va Niét ban (Kinh Tdng Nhat A Ham - pham Tang
thuong thir 23). Tuy nhién, day chi 12 su trién khai caa Tam phap an. Bai [g,
Niét ban chi & tén goi khac cta vo ngd nhu Hoa thuong Thich Thién Siéu da
khang dinh: “Niét ban 1a mot céi gi tuyét d6i khong dung nga... Hiru nga 1a
ludn hoi ma vo ngd 1a Niét ban” (V6 nga 1a Niét ban, tr.65).

Tt phap 4n d6i khi cling dugc phét biéu 1a vo thuong, kho, vo nga va
khong (Kinh Tang Nhat A Ham - pham That ta tu tha 2). Ciing nhu trén,
“khéng” van chi 1a mot cach nhin khac vé cac diéu kién duyén khai caa moi
su, moi vat. Mot hitu thé dugc goi 1a v ngd hodc khong vi ban chat cua nd
1a do diéu kién nhan duyén tao thanh. Do vay, co thé xem vo thuong, kho va
vO nga 12 mot dinh thirc chuan muc, tong quat caa Tam phép an.

I1. Noi dung Tam phép an

1. Phép dn thez nhét: Vé thwong (Anitya)

Phap 4n dau tién hay khudn an dau tién 1a vo thuong. Vo thuong, tiéng
Phan 1a Anitya, ham nghia sy bién doi, thay doi, khong co dinh. Moi gido 1y,
hoc thuyét nao khéng mang dau an nay thi khdng phai 1a Phat phép.
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- Theo dao Phat, tat ca moi hién tuogng, su vat trén thé gian do céc tap
hop duyén sanh déu mang tinh vo thuong. No6i cach khéc, vo thudng nghia 1a
su vat khong mang tinh dong nhat bat bién. Hon ndi 1a mot tap hop duyén
sanh, than thé con nguoi 13 mot tap hop duyén sanh, 14 cay rung bén duong
1a mot tap hop duyén sanh, cho dén hat bui nho ciing 1a tap hop do duyén ma
hién hitu. Do vay, hon ndi, than thé con nguoi, 14 cay, hon soi, hat bui... déu
lubn bién doi, khong bao gior c6 tinh dong nhét va phai chiu sy tac dong cua
vo thuong. Moi su, moi vat trong thé gidi hién tuong tir cac vat thé vi mo
dén céc thé gigi vat chat hat cuc nho vi mé nhu nguyén ti, hat proton, hat
neutron... ludn bién chuyén, thay doi lién tuc khdng nging nghi. Tuy nhién,
khéng chi trong thé giéi vat chat ma ngay ca trong thé gigi tam thic, vo
thuong van ludn c6 mat.

- Trong dao Phat, con ngudi 1a sy cdu hop cua hai thanh phan Danh va
Sic, hay phan tinh than (cac trang thai tm Iy) va phan vat chat (than thé sinh
- vat ly), va hai thanh phan nay luén & trong trang thai luén ludn bién doi
nhu mot dong sudi chay mai khéng ngimg trong doi séng con ngudi. “N6
giong nhu giot swong budi sang tan di khi mit troi vira moc; né giéng nhu
bot nude, nhu mot dong thac cudn tréi di tat ca nhiing gi n6 gap va troi chay
mai khéng ngung; n6 giéng nhu mot con VAt tai 1o sat sanh, luc ndo cling
duong dau véi céi chét” (Kinh Tang Chi Bé |11, tr.70). Moi hoat dong, van
hanh tam ly: cam giéc, tri giac, tinh cam, tu duy... ctia con nguoi ludn ton tai
trong khoang thoi gian cuc ngan ma dao Phat goi 1a st nal.

Trong khoa tam 1y hoc, cac bién chuyén trang thai tam ly theo thoi gian
duoc chia 1am hai loai 1 thuong bién tam 1y va dét bién tam ly.

- Thuong bién tam Iy 1 su thay doi cac trang thai tm Iy theo nhiing
phan xa chic nang cuia y thuc va tap quan nghiép. Vi du nhu vui thi cuoi
nhung sau d6 buon thi khoc 16¢, vu sau. Thanh dat thi vui mung, that bai thi
dau kho, budn rau...

1 S4t na (Skrt: Kohana): mot khoang thai gian cuc ngan. Mdi niém tuéng thoang qua trong tam thire ¢6 90 sat na.
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- Dot bién tam 1y 1a su bién d6i tam trang dot ngot trong khoang thoi
gian rat ngan. Tan s6 dao dong tdm dién ra rat nhanh. Vi du nhu trang thai
tam dao dong, tan loan trong khi gap cac sy ¢6 nguy hiém: nha chdy, nguoi
than qua doi.... Thuong bién hay dot bién tam 1y déu phan é&nh tinh vé
thudng trong phuong dién tinh than caa doi sbng con ngudi.

Thé nhung hién tuong vo thuong khong tat yéu dua dén kho - phap an
thr hai. Trong doan kinh & phan dan nhap, néu chi hiéu don gian rang hé vo
thuong 1a kho, thi khi d6 gido 1y vé thuong khéng con 1a mot khudn dau caa
chanh phap nira. Trong thuc té, néu khong c6 vo thuong thi s& khdng thé co
su s6ng va khong thé co sy phat trién. Néu hat thoc giéng thuong tai thi né
khong bao gio trd thanh cay lda cho ra nhitng hat gao trang duoc, néu sy vat
khong vo thuong thi lich sir tién héa caa nhan loai s& khong thé c6 va nén
vin minh nhan loai s& chi ludn ton dong & thoi ky do da cii. Va néu khdng cé
su tac dong cua vo thuong thi chung ta sé khong bao gio cd hy vong doan
tan cac tap khi tham &i phién ndo dang tiém an sau kin trong noi tam ching
ta. Do vay, gido Iy vo thuong dem lai niém tin cho moi nd luc sang tao va
phat trién cua con ngudi. Vo thudng 1a dic chat dich thuc cua sy song.

2. Phap dn the hai: Khé (Dukkha)

Kho trong tiéng Pali 1a Dukkha, cé nghia 1a su bac bach, khé chiu, su
néng bic... Theo Han tu, “Kho” ¢ nghia 1a dang - ham y sy dau kho trong
thé gigi hitu tinh chira dung nhiéu vi dang chat, chua cay, dem lai cam giac
bat an. Bac Phat da dién ta sy kho dau caa con ngudi nhu mét sy bung chay,
d6 v cua toan thé thé gisi: “Toan thé thé gigi boc chay, toan thé vii tru dam
chim trong khai lira, toan thé vii tru 1dm méi cho lira, toan thé vii tru run 1ap
cap” (Kinh Twong Ung Bo, tr.133).

Kho 12 mot su that mang tinh phé bién va hién dién vai nhiéu hinh thai
da dang. On Nhu hau Nguyén Gia Thiéu da dién bay ndi kho tran gian nhu
mot dinh ché deo mang tron mot kiép nguoi:

Trang rdng dén thué bac dau
Tut, sanh, kinh, cu lam dau mdy lan
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(Cung oan ngam khac, cau 59-60)

Trong dao Phat, kho dau trong doi séng con ngudi c¢6 doi khi dugc
trinh bay qua 8 hién tuong Ia: 1) Sanh Ia khé. 2) Gia Ia khé. 3) Bénh 1a kho.
4) Chét 1a khé. 5) Bugc 1ong phai sbng chung véi ngudi minh khong wa thich
la kho. 6) Phai xa lia nhitng ngudi than yéu 1a kho. 7) Mong mudn ma khong
dugc 12 kho. 8) Chinh than ngili uan 1a kho. Cach nhin nay duoc Dtc Phat
day trong bai phap cuc ky quan trong, Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkappavattana Sutta), cho nam vi dé tir dau tién tai vuon Loc
Uyén. Trong cac kinh vé sau, kho dugc phan biét thanh ba loai 1a kho khé,
hoai kho va hanh khé. Cach nhin nay don gian hon va co thé giup ta tim cin
nguyén cua kho.

- Kho kho (Dukkha dukkhata) cé nghia 1a mot cam tho khé chiu (kho
tho). Vi du nhu cam giac dau don vi mot chiée rang hu 1a mét kho tho, troi
lanh ma khéng c6 4o am, than thé run cap 1a mot kho tho, chung kién su ra
di vinh vién ciia nguoi than yéu 1a mot khé tho, bi ngudi khac choc gian lam
thuong ton dén danh du, tic dén do mat tia tai 1a mot kho tho... NGi chung,
nhitng cam giac bat an trong than thé vat ly va céc trang thai tim sinh 1y déu
la kho tho, loai khé thir nhat.

- Hoai kho (Vinarupamam dukkhata) c6 nghia 1a nhirng thi vén khong
kho nhung khi tiéu hoai thi s& tao ra kho. Vi du: Khi con tré, than thé ching
ta rat khoe manh, nhung khi tudi gia dén, than ta sé suy nhuoc, 14 gan cua ta
hién gio khong bénh nhung theo thdi gian né s& yéu, s& bénh, s& mat kha
nang lam tiéu chat cholesterol. Nu cudi va khuén mat rang r& ngay hém nay
c6 thé s& bién mat dé nhuong chd cho nhiing giot nuéc mat wu sau & ngay
mai. Hé c6 sinh thanh 1a c6 hoai diét. Y tuéng nay dé dua téi nhitng cach
nhin bi quan. Do vay, nhiing thir bay gid tot cach may ciling mang sin mam
kho trong ay.

NGi cach khac, su bién doi tir trang thai nay sang trang thai khac, su
bién hoai trong co ché tdm sinh vat Iy caa con nguoi dem lai su bat an, bat
rat, khdng an tinh trong tu duy va tinh cam 1a hoai kho.

51



- Hanh kho (Samskhara dukkhata): Hanh 1a cac hién tuong két tap céac
diéu kién nhan duyén ma thanh. Trong Kinh Bgi Bat Niét Ban, ¢ hai cau ma
Ptc Phat ludn nhan manh “chu hanh vé thuong, thi sanh diét phap”, c6
nghia 12 nhitng thir gi do nhan duyén tao thanh, sinh ra déu la vo thuong, déu
thudc vé thé gisi twong d6i, thé giéi cua sanh va diét, cua luan héi sanh tu.
Than thé, thé gidi bén ngoai than ngli uan, hoan canh sdng, cac trang thai
tdm Iy ctia con ngudi nhu da ndi déu 12 nhan duyén sanh nén phai chiu sy tac
dong cua vo thuong. Vo thuong, thay d6i thi thé nao ciing dua dén kho. Cho
nén trong cac hanh, cac hién tugng déu chaa san hat gidng cua kho hay goi
la hanh kho.

Ca hai cach trinh bay vé kho mang tinh phan loai trén déu mang tinh
pho quat. That ra, bat cir khi ndo phién ndo xuat hién thi khi d6 kho dau c6
mat; va chi khi ndo dong tdm thic ching ta khéng con bi quay nhiéu bai
bong hinh caa phién nio thi khi d6 1 an lac. Trong c4c bd luan caa Phat gido
c6 dé cap dén nhiéu loai phién ndo. Chang han trong 5 vi - 75 phép cua Ludn
Cau X& (Abhidharma Kosa) do ngai Thé Than viét vao dau thé ky tha V TL,
c6 sau dai phién ndo va muoi tiéu phién ndo; Duy thic hoc, mdn tam thuc
hoc ctia Phat gi4o thoi phat trién, da trién khai thanh 6 loai phién ndo chinh
va 20 loai tiéu thy phién ndo. Han nhién, d6 ciing chi 1a nhitng con sé mang
tinh chat tugng trung. C6 rat nhiéu loai phién ndo va tly thuoc vao tan sé
Xuat hién ctia chiing ma mac do théng kho sé khéac nhau.

Do vay, hién tuong vo thuong khong han 1a nguy@n nhan caa moi kho
dau trong cudc séng. Nguyén nhan cua kho nam trong nhan thice va thai do
song tich cyc hay tiéu cuc caa con ngudi. Nhan thic 1 thay 16 va danh gia
vé mot su kién, con thai do song thudc vé hanh vi va tam 1y cha dong cua
con ngudi trudc su Kién do. Su vat ludn ludn bién d6i vo thudng ma ching ta
Clr twdng va mong udc ching s& thuong con, ton tai mai mai. “Cai kho cua
con lra, caa con lac da cho nang, cai kho cua ké troi lan trong luc dao chua
goi 1a kho. Ngu si khéng nhan thie duoc thyc tai, khéng biét duge hudng di
mai that 1a dau kho” (Sa di ludt gidi, tr.103). Chinh nhan thac sai lac, cho
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nhitng gi vo thuong 1a thudng tai cho nén phat sinh moi kho dau. Thé nhung,
vi sao kho lai 1a mot phap an caa chanh phap?

Trong mét lan, tai ring Sa La song tho & Kosambi (Kiéu-thusng-di),
Ptc Thé Ton di day cac thay Ty kheo vé ly do Ngai tuy@n thuyét Bbn chan
1y cao thuong (TG diéu dé): “Nay cac thay, Nhu Lai da day céc thay nhing
gi? Nhu Lai da day cac thay cac su that vé dau kho, nguyén nhan dau khd,
doan diét dau kho va con duong di dén diét kho. Tai sao Nhu Lai day Céc
thay cac chan 1y d6? Vi chung that su cd ich va can thiét dé di dén mot doi
séng 1y twdng, vi chdng 1am cho cac thay tir bo moi duc lac, giai thoat khoi
moi say dam, cham dut moi kho dau, di dén thanh tinh, giac ngo, Niét ban”
(Kinh Twong Ung Bo V, tr.437).

Nhu vay, kho dau chinh 13 phat biéu ngan gon cia Tw diéu dé trong
gido ly Tam phap 4n va can duoc xem 14 mot van dé thuong truc trong thuc
tai cuoc doi va ca trong y thic cua ngudi Phat ta. Ching ta chi 6 thé tri
duoc bénh khi y thice 1a ching ta dang bénh. Ciing vay, giai thoat kho dau
chi tro thanh hién thuc khi nguoi Phat tir biét y thirc va thuc nghiém vé kho
dau trong cuoc séng ndi tai. Mot khi khéng nhan chan vé chan tuéng cua
cudc doi va nudi dudng ao tudng cudc doi la hanh phuc, bi budc rang trong
cudc song vat chat dé dai, ching ta rat dé danh mat di muc dich tu tap cua
minh. Can dam nhin thang vao kho dau dé giai quyét, d6 1a nhan thic can
ban. Nhu hoa sen dugc nuéi dudng bang dat bun, 1y tuong giai thoat duoc
nudi dudng bang nhan thic can ban ay. Toan bo hé tu tuong, dao hoc cua
Phat gido ciing duoc bat ngudn tir nhan thic ay. C6 thé khang dinh khong
mét kinh dién nao trong dao Phat khong dé cap dén kho va con duong di ra
khoi kho dau. Chinh vi vay, khd dau dugc xem 1a mot khudn dau cuaa chanh
phap.

3. Phap dn thi# ba: V6 nga (Anatman)

Vo nga la gido ly dac biét quan trong trong Phat giao. Gido ly nay la hé
qua tham sat lién tuc cac nguyén Iy duyén khai - vo thuong. Vo thuong la
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tinh thay doi trong khi vo nga 1a tinh khéng ddng nhat. Khi mét cai gi do
nhan duyén ma thay d6i thi né khong con tinh cach dong nhat, do dé né vo
ngd, hay vé ban chat n6 khéng co6 chu thé riéng biét. Vi du ndi céi ban la vo
thuong 1a bai vi ching ta thay rd noé dang thay d6i, dang bién hoai dan dan
vé hinh thirc; nhung néi cai ban 13 vo ngi thi chung ta phai nhin bang céi
nhin duy@n khoi. Trong cai nhin d6, cai ban 1a mot tap hop cua cac diéu kién
nhan duyén, cua cay gd, cia cong sic nguoi tho... Nhiéu hé tu tuong khéc
cling di dé cap dén y niém vo thuong. Chang han, khi dtng trén bd sdng
nhin xudng dong nudc dang troi chay, Buc Khong Tir da viét: “Thé gia nhu
tu phu, bat xa tri da?”, nghia 1a “Troi chay hoai, ngay dém khong thoi, nhu
thé nay u?”. Héraclite cling nhin tinh v6 thudng qua dong séng nhung voi
goc do khac: “Budc xudng cing mot dong soéng, thuong gap phai nhing
dong nudc méi. Linh hon ciing thoat ra tir noi 4m wdt” (Theo Triét hoc Hy
Lap - La M4, Vién KHXH TP HCM, 1994). Ca Nho gia va triét hoc phuong
Tay nhin chung tuy cé y niém vé tinh vo thuong, nhung dudng nhu khong
c6 y niém vé tinh vo nga trong van sy, van vat. Do d6, co thé noi giao Iy vo
ngd cua Duc Phat 1a mot gido ly mang tinh cach mang rat vi dai. Ngay trong
bai phap tha hai tai vaon Nai, Kinh V6 Nga Tuwong (Anattalakkhana sutta),
Putc Phat da day tinh v6 ngd trong than nim uan cua con ngudi: “Nay céc
thay, sac (rupa: thé chat, than thé vat Iy) nay 1a vo ngd. Nay cac thay, néu
trong sac c6 ngd nhu vay, sic khéng phai chiu dau kho va ta c6 thé ra Iénh
“sac phai nhu thé nay hay phai nhu thé kia”. Nhung vi sac khong c6 nga (vo
ngd), nén sac nay con phai chiu kho dau va khong thé co truong hop (ra 1énh)
“sac nay phai nhu thé nay hay sac phai nhu thé kia” (Kinh Twong Ung Bé I,
tr.66).

CAac uan con lai: tho (cam giac), tuong (tri giac), hanh (cac trang thai
tam 1y va thai do tam ly), thac (nhan thic) ciing tuong tu. Ca nim uan tao
thanh mot y niém gia tao vé mot “cai nga” hay mot hitu thé ching sanh dong
nhat, khong thay d6i. Tir d6 rat dé dang sanh ra tAm 1y tham dam, mé say,
6m 4p, bao thu va chap chit vao nhitng gi thudc vé nam uan (nga so). Thé
nhung, moi hitu thé hay nga thé ay luén chuyén bién theo quy trinh tuong
quan duyén khoi. Su sinh thanh va hoai diét trong hinh thé va ngay trong ban
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chat caa nam uan 1a két qua caa cac diéu kién nhan duyén va qua trinh sanh,
gia, bénh, chét; hay hinh thanh, ton tai, thay doi, hoai diét, ludn la chan ly
cong udc cho moi con ngudi va moi loai, moi vat.

Mt 1an, tai thanh X4 V¢, Buac Phat cling day céc thay Ty kheo vé tinh
vO nga trong mot vat thé nhoé bé nhu miéng phan bo: “Nay céac thay, cho dén
mot ngd thé nho nhu thé nay cling khong thudng con, thuong hang, thuong
trd, khéng chiu sy bién hoai, vinh vién thuong hing, thuong trd. Néu c6 mot
ngd thé nho nhu thé ndy, nay cac thay, 1a thuong con, thuong hang... thudng
tra, thi doi séng pham hanh dé chon chanh doan tan kho dau khong thé trinh
bay (Kinh Twong Ung Bé 11, pham Hoa, tr.259). Su thiéu suy tu, can nhic
trong hanh vi d6i véi thuc tai vd ngd cua van su, van vat thuong 1a néo
duong dan dén cac phién luy, tham &i - nguyén nhan gan dan dén kho dau.
Phap an vo ngd khong nhimg xac dinh tinh phap dinh cta chanh phap ma
con 1a dic tinh riéng biét trong gido 1y dao Phat. Chinh vi tim quan trong
nay, vo nga dugc xem 14 phap an thir ba trong Tam phéap an.

I1I. Méi lién hé giita Tam phap 4n trong co ché tim 1y ctia ngudi tu tap

Uu tu 16n nhat d6i véi ngudi tu tap 13 1am sao tim duoc Sy an tinh noi
tam trong cudc séng. Moi phuong phap hanh tri (phap mén tu tap) trong dao
Phat déu c6 dinh huéng dua nguoi tu tap vuot khoi bic man vo minh, tham
ai - nguon goc cua kho dau. Vo minh va tham ai chinh 1a cdi ré ctia moi suy
tu, hanh vi thién chap. Mot khi thai do séng caa ching ta bi nhudm mau
chap thu (bao tha y kién va bi cot chat trong tu tuong nao d6), khi d6 kho
dau c6 mit. Hai ¥ niém ma con nguoi thuong bi 16i cudn va bi budc rang 1a
“cai t6i” hay tu nga va cac quan diém, ly thuyét, hoc thuyét tu tuong... Trong
dao Phat, sy chap tha hai doi tuong nay duoc goi 1a nga chap va phap chdp.

Nga chap la chap chat vao y niém cho rang moi sinh thé trong doi déu
c6 mot ban chat déng nhat hay mot “linh hon” ton tai mai mai. Trong khi do,
phap chap lai thudc vé su bao tha trong quan niém, y kién va cho rang ching
luén luoén dang trong moi treong hop, véi moi con nguoi khac nhau trong
cac hoan canh khac nhau. Chang han, trong Kinh Brahman sutra cua hoc
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phai Védanta, mot hoc phai & An D6 vao thoi Bac Phat, con ngudi duoc
xem | thuoc vé mot ca ngd, va ca ngd ay do Pham Thién (Brahman: tuong
tu khai niém Thuong dé caa mot sé tin ngudng ngay nay) sanh ra. Tiur do
sinh ra y niém con nguoi chi 1a mot bd phan caa Pham Thién, tir vo thiy dén
nay tuy khac hinh tudng (nghia 12 mdi ngudi sanh ra déu c6 dung mao, hinh
dang khac nhau) nhung d6ng nhat va bi an bai trong hé théng luan hoi. Do
vay, muc dich duy nhat trong doi song ay chi 1a khoang thoi gian di tim 16i
ra khoi luan hoi dé tu giai thoat va tré vé hop nhat vai coi goc cii cia minh 1
Pham Thién.

Céac quan diém va hoc thuyét ca tung, c6 xuéng cho ¥ niém “cé6 mot
thuc thé vo hinh thuong con mai mai trong méi hién hiru” nhu vay duong
nhu hién dién trong hau hét cac tdn gido cung thoi Bac Phat va con anh
huong kha dam nét trong doi séng tinh than cua nhan loai ngay nay. Do vay,
nén dao hoc Phat gido trén co s& Tam phap an mang tinh cach mang nhu trén
thuong tao ra nhitng mdi vu tu nhu: “Néu con ngudi ludn bién doi, vo
thuong, khong co that nga thi ai tao nghiép, ai chiu qua bao?”, hay “Néu
khong cd ngd thi cai gi sanh tir luan héi trong cac tha?”. (Theo Ludn Thanh
Duy Thec - HT Thich Thién Siéu dich va chq, tr.38 & 39). Trong Kinh Nam
Vi - Kinh Twong Ung B¢ 11, Buc Phat da day cac thay Ty kheo phuong phap
quan niém vé ban chat that su cua than nim uan trong khi tu tip trén co so
Tam phép 4n nhu sau:

- Nay cac thay, cac thay nghi thé nao? Sic... tho... tudng... hanh...
thirc... 1a thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, 1a vo thuong.

- Cai gi 1a vo thuong 1a kho hay 1a lac?

- Bach Thé Tén, 1a kho.

- Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, c6 hop Iy khéng khi quan
céi ay la: cai nay |a cua t6i, cai nay 1a toi, cai nay 1a tu nga cua t6i?

- Bach Thé T6n, khéng.
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- Do vay, nay cé4c thay, than nam uan ndy du ¢ qué kha, hién tai, vi lai
hoic & trong than hay & ngoai than, thd hay té, thang hay liét, xa hay gan,
can phai duoc nhu that quan véi chanh tri nhu sau: “Cai nay khong phai 13
cua toi, cai nay khdng phai la toi, cai nay khéng phai la ty nga caa t61”.

Loi day trén chinh 1a cau dap tron ven va khai quat nhat cho tat ca moi
nghi van phét xuat tir y thizcc chap tha va bao vé tu nga.

Tuy nhién, can hiéu vo thuong, khd va v nga theo tinh than cua gido
ly duyén khoi. Trong dao Phat, mot gido phap trim chua tit ca cac gido phép
khac, va tat ca gido phap song nam ¢ trong tam thicc mdi nguoi. D6 1a tinh
than ctia cac cau: “Nhat phap nhap nhat thiét phéap, nhat thiét phap nhap nhat
phap” va “Nhat thiét duy tdm tao” trong Kinh Hoa Nghiém (quyén V, pham
Thién Tai dong tir sé van, tr.316 & 478). Do vay, trong thuc tai cia thé gioi
hién tuong, vo thuong ciing chinh 1a v ngd khi dang vé phuong dién thoi
gian dé tham dinh. VA kho dau that su khéng phai nim trén binh dién hién
tugng sanh tr, thanh hoai cta con nguoi va thé giéi, ma phu thudc rat nhiéu
vao nhan thtc cua con ngudi ddi voi tinh vo thuong, v nga cua van sy, van
vat.

C. Két luan

Nhan thtc dting hay c6 chanh kién ddi véi cac hoat dong tdm sinh vat
ly ctia ban than 1a cé céi nhin that rd vé ba phap an vo thuong - kho - vo nga
ctia ndm uan. Ching nao moi suy tu ctia con ngudi coOn bi budc rang trong
Cac y niém vé su thuong tri vinh hang cua ty ngd va cac phap chap sai lam,
khi ¢6 Tam phap an van con gié tri va hién hitu gitra coi doi. V6i ngudi Phat
tir, Tam phép an chinh 1 ba chiéc chia khoa d¢é ma céanh cua di vao giai thoét,
1a ba phuong phap quan niém dé chuyén hoa tu than. Va vo thuong, kho, vo
ngd nhu da trinh bay ciing 1 cac khuon dau, nguyén ly y ctr dé hiéu chinh,
tai tham dinh moi Iy thuyét, ngodn luan, phap mon tu tap trong dao Phat.

Cau héi huwéeng din on tap
1) Binh nghia va gidi thich ngan gon ngi dung cia Tam phap an.
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2) Hoc vién hiéu nhu thé nao loi day cua Duc Phat trong Kinh Nam Vi
(Kinh Twong Ung Bé 1) Vé phwong phdp qudn niém cua tuw than: “Cdi ndy
khong phai la cua toi, cai nay khdng phai la toi, cai nay khong phai la tu
nga cua toi .

Bai 6: BON PE MUC QUAN NIEM
(Tar niém Xur)
Thich Phuwoc Lwong

A. Dan nhap

Sau khi thanh dao, Buc Thé Ton da van dung phuong tién dé dan dat
ching sanh dén véi con duong gidc ngd theo ting cap do tly thuan. Bén dé
muc quan niém 1a mot trong nhitng phuong phap tu tap duoc Thé Ton thuyét
giang dau tién.

Gi4o ly Bac Phat thuyét giang tuy bao la tir nhan sinh dén vii try,
nhung tyu trung van xoay quanh van dé con ngudi. Ly con nguoi lam déi
tuong quan chiéu dé thay duogc vii tru van hitu, phap moén Bon dé muc quan
niém giup chang ta nhan dién duoc sy that cua tu than, tha nhan va xa hoi.
D6 ciing chinh 1a ¥ nghia cao ca ma Bac Phat nham dén khi muén giac ngo
chung sanh.

B. N6i dung
I. Binh nghia

Gido ly Phat gido khang dinh rang: Muén thau triét mot sy vat hién
tugng nao, nhat thiét phai dung phuong phap quan niém. Khéng cé quan
niém thi khdng thé danh gia duoc su vat chan that, khach quan duoc. Quan
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1a dung tri tué dé tu duy, soi roi va phan tich ddi twong, dé thau triét duogc
ban chat sy vat. Niém duoc hiéu mot cach don gian 1a nhd nghi dén doi
tuong dé thyc hién mot qua trinh quan sat, tu duy. O giai doan so khai thi
niém 14 tién dé cho quéan. Néu khéng c6 niém thi quan khong thé xay ra.
Niém con co6 nghia 1a ky e lvu giit d6i twong sau khi quan. Néu déi tuong
cho ta mot két qua tich cuc, lgi ich cho viéc tu tap dan dén giac ngo, thi ta
ding niém dé nhé nghi ma hanh tri. Trong gido 1y Tu diéu dé, Bén dé muc
quan niém dugc Thé Ton tuyén giang ¢ phan Pao dé. Trudc hét, day 1a mot
phap mon tu tap quan binh vé chi va quan. Gom co:

1. Quén niém vé than bat tinh
2. Quan niém vé tho kho

3. Quan niém vé tam vo thuong
4. Quén niém veé phap vo nga

Theo ddi vé sy ¢ mat cua than, cac cam tho, tam thuc va cac phép,
day goi 1a thién chi. Bi sdu vao quan tanh sanh diét dé thay duoc ban chat
cua chung, day goi la thién quan.

II. N61 dung Bon dé muc quan niém

1. Quan niém vé than

Quéan niém vé than c6 nghia 1a thyc hanh thién dinh vé than. Thuc hanh
phép quan niém nay dé y thirc duoc vé su binh yén, thanh than trong cudc
s6ng hién tai, dé thuc hanh nép séng oai nghi va dé thiay duoc mat trai cua
than nay.

1.1. Quan than thong qua hoi tho

Pay 14 hinh thac quéan so6 tic (dém hoi thd). Tuy nhién, quéan than
thong qua hoi the khdng chi c6 d¢ém hoi thé ma con phai theo ddi hoi thé
vao, hoi thd ra dai ngan nhu thé ndo va biét rd nhu vay. Noi cach khac, Ilc
ay ta dang y thirc va nhan biét chinh minh. Hoi thd dbi voi sy sdng con
nguoi 12 toi quan trong. Con ngudi ¢ thé nhin dn, nhin uéng trong mot thoi
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gian dai, nhung mang song s& két thic néu thiéu thé trong vai phat dong ho.
Trong Kinh Tw Thap Nhj Chuong, Btrc Phat héi cac vi Sa mon: Mang nguoi
song duoc bao 1au? Vi thir nhat tra 10i trong vai ngay. Vi tht hai tra 16i trong
mot bita dn. Phat bao hai vi 4y chua hiéu dao. Vi tha ba tra loi mang séng
trong chimg hoi tho. Phat khen vi ay 13 nguoi hiéu dao. Ching ta thd subt
ngay suét dém, nhung it khi chung ta nam bat dugc hoi thd caa minh. Ching
ta qua ban biu lo cho cai an cai mac ma quén di tinh diéu dung cta hoi tho.
Chiing ta chua quan tdm hoi thd cho budng phdi va trai tim caa ching ta.
Khi lo lang, cau gian lam cho tim dap nhanh, phoi khé hap thu khong khi, thi
chinh ltc nay viéc nam bat hoi tho 12 hét stc quan trong, gilp ta lay lai trang
thai binh tinh ciia tim va diéu hoa cta than. Khi hoi thé va than thé duoc
diéu hoa thi trang thai an tinh cuaa than s& sanh khai.

That ra, viéc hit vao tho ra sdu can chua phai la diéu quan trong. Diéu
quan trong hon ca la ta co y thirc dugc trong khi thé. Phat day khi hit vao tho
ra ta phai y thirc theo ddi hoi thé ay. Hoi thd ra dai, ngin thi phai biét 1a dai,
ngan that sang sudt va tinh tdo. Ngay nay trong cudc séng van minh hién dai,
con ngudi hoat dong nhu con thoi trong khung ctri. Con ngudi ¢d thé thuc
tap phép quan niém hoi thd dé dem lai stc khoe ciling nhu ning suat cong
viéc. O mic d6 cao hon, nd gitip hoan thién va phat trién tri lrc.

1.2. Quéan than thong qua cac ctr chi hoat dong

Pay 14 hinh thitc quan than thong qua di, dang, ngoi, nam, c4c hoat
dong khac cua than, nham kiém soat hoat dong cua than bang chanh niém.
C6 nghia 1a dung chanh kién dé duy tri va phat huy chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang.

That ra, y nghia ctia viéc quan niém la nham tap trung tu tudng dé sanh
khoi y thie. Dac Phat khuyén cao nguoi Phat tir phai v thie trong tirng hanh
dong di nho nhit nhat. Ciing nhu ¥ thirc vé hoi thd, khi di ta biét minh dang
di, khi dung biét minh dang dang... Biét nhu vay dé cam nhan hanh dong
duoc tron ven trong gidy phat hién tai. Song nhu vay la sdng trong chéanh
niém, séng trong tinh thirc va trong an lac. Y thic vé bude di cia minh dé
thay rang ta dang di giita dat troi may nuéc, voi ¢ cay hoa 1a chim mudng...

60



Mdi budc di cia ta dang hoa véi canh vat, khéng gian va thoi gian, hoa véi
ca vil tru bao la, va vii try bao la dang c6 mat trong mdi bude di ctia minh. Y
thire rang 101 noi ta dang néi c6 mit cua tham lam, san han hay khong. Boi vi
ngdn tir ma ta ndi ra déu ham chtra nhitng tim tu, suy nghi ctia minh. Trong
cudc sbéng, doi lac chung ta khong co du ban linh dé y thirc va kiém nghiém
vé minh. Cudi cling ta chi cO y thic vé sy néng nodi, va cudc song bi danh
mét trong gidy phat hién tai.

Thuong thi trong cudc séng, ching ta bi chi phdi boi qua khtr va tuong
lai. Do vay, ta khong thudng thirc duoc hanh phic hién tai. Hay nhin mot
ngudi dang ngdi trong giang dudng nghe phap, nhung tim nguoi ay dang
nghi dén sé tién cho vay chua 14y lai dugc va dang tim cach 1ay lai trong mot
ngay gan day. Tha hoi ngudi 4y ¢6 cam nhan tron ven nguon phap lac hay
dang vun dap cho mot méi lo toan sau ndo? Do viy, ¥ nghia that su cua viéc
tinh thie doi vai hoat dong cua than 1a song vai hanh dong hién tai. Khitay
thac, tinh tao trudc mot hanh dong thi co hai kha nang xay ra: hoac ta dang
dam minh trong hanh dong, séng v4i hanh dong ma khong nghi gi khac
ngoai chanh niém, giac tinh, khong thiy minh trong hanh dong thi ngay d6
da 1a mot két qua tot dep roi. Hoic 1a ta ty y thirc dén cai “t6i” trong hanh
dong, tirc tu duy hitu ngd gan lién véi hanh dong. Nhu vay, ¥ thac vé hanh
dong cua than dé nhiét tdm tinh can thi d6 1a y nghia dich thuc caa chanh
niém tinh giac. Con khi y thtc ta dang hanh dong gan lién voi cai “toi” thi
d6 1a budc dau quay vé vai su tu chu trong dong van hanh cua ty than.

Nhu vay, quan than théng qua cic hanh dong nham gidp ta kiém soét
hoat dong cua than bang chanh niém, dé thuc tap oai nghi chanh hanh, dua ta
trg vé sdng vai hién tai; xa lia 16i séng tim cau hanh phdc bang tudng tugng,
bang mong cau va bang héi tudng.

1.3. Quén than bat tinh théng qua cac bo phan sai biét cau thanh

Binh thuong ta it khi dé y dén than thé caa minh mot cach chi tiét. Ta
chi quan tdm né vé nhitng nhu cau nhu dn udng, ngu nghi... 1am thé nao cho
c6 stc khoe, cho than hinh can d6i dep d&. Ta tu hdo va tran quy than ta, vi
dudi con mat moi nguoi ta cd dugc mot than thé dep dé... Ta nang niu, nudi
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dudng va bao vé nd tdi da. Nguoc lai ta that kho dau va hé then khi ta cé
mot khuyét tat nao do6 trén than nhu mat 1¢, mili tet... ta cam thay kho tam
khi d6i dién véi moi ngudi.

Thé nhung du dep hay xau, than nay van 1 bat tinh, 1a duyén sinh, v
thuong, vo ngi. Trong quan diém truyén thong cua Phat gido, than con nguoi
12 do tir dai hop thanh, tic bbn yéu té: dat, nude, gio, lira, hay con goi la bn
gioi: dia gigi 1a chat ran (xuong, thit), thay gidi 1a chat long (méau, mu...),
hoa gidi la sicc nong (nhiét do), phong gidi la stcc dong (hoi tho).

Trong Kinh Niém Xu (Trung B¢ 1), Buc Phat da day phuong phap quan
sat than t dai nhu sau: quan tir long ban chan 1én dén dinh téc duoc boc bagi
16p da va chira day nhitng thtr sai biét bat tinh. Khong nhiing thé, than nay
bat tinh ngay khi con nam trong bung me, hap thu huyét khi ma séng. Su bat
tinh va tinh gia hop cta than nay cang dugc biéu 16 rd hon, manh mé hon khi
ta quan mot thi thé quing ngoai nghia dia. Buéc tha nhat 12 quén thi thé
trrong phong Ién, thoi rita ra. Budc thir hai quan thi thé ay bi cac loai chim
va ¢on trung an thit. Bugc thir ba quén thi thé ay chi con lai bo xuwong két
dinh vai nhau nho vao cac soi gan. Budc thir tu 13 quan thi thé ay chi con lai
cac dot xwong trang roi rac, theo thoi gian tan hoai thanh bét tring. Trong
khi quan niém nhu vy, nguoi Phat tr biét rd rang: “Than nay tinh chat 1a
nhu vay, ban tanh 13 nhu vay, khong vuot khoi tanh dy”. Pay 1a 16i khang
dinh chac that caa Thé Ton. Than nay chiu su chi phéi cua sanh, gia, bénh,
chét. Thoi gian tri qua thi mang séng cling giam dan. Mot than thé ma ta
y&u chudng ngay nao gio day chi con lai dong tro tan ngudi lanh. Xau - dep,
giau - nghéo, sang - hén... déu nhu thé ca.

Tuy nhién, quéan than la bat tinh, 1 vo thuong khong c6 nghia 14 ta bi
quan vé nd, bo roi hay huy diét né. Bic Phat khong cho phép ngudi Phat tir
bi quan vé bat cir mot diéu gi trong cudc song. Néu ching ta thay duoc mat
trai caa than ma bi quan, tirc chung ta tu hay hoai than minh. D¢ 1a di nguoc
lai Iy tuong cao dep cua Thé Ton.
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Bai 18, muc dich cua quan than bat tinh 14 nhim dua con ngudi vuot
khoi nhitng vuedng mac, quy luy dau kho chap trudc vao than nay. Quan nhu
vay nham de doi tri long ham muon sac duc.

ToOm lai, quan than c6 thé dugc hiéu trén hai mat: quan phan thé va
quéan phan té. Phan thd 1a quan cac hoat dong bén ngoai ctia than nhu di,
dang, ngoi, nam... Phan té 1a quéan than nay do ti dai hop thanh, duoc két
Cau v&i nhau qua cac tht bat tinh.

2. Quan nigm vé the
2.1. Tho la gi?

Tho 14 n6i tat cta cam tho. Khi nhan lay mot vat gi, hay chap nhan mot
diéu gi thi goi 1a tho. Tho gdom c6 than tho va tdm tho. Hai mit nay twong tac
véi nhau. C6 thé than tho ma tam khdng tho, hodc than va tim dong cam tho.
Tt y ndy, ta ¢d noi dung cua tho gém c¢d ba trang thai: lac tho 1a tim 1y hung
khoi sung sudng, thich tha trude dbi twong. Kho tho 1 trang thai tam ly kho
ndo, budn chan... Bat kho bat lac tho 1a tim 1y trung dung, khong thién léch
vé phia lac ciing nhu vé phia kho. Ta c6 thé hiéu rang: lac tho va khé tho 1a
tam Iy cha quan, bat kho bat lac tho 1a tam ly khach quan.

Cam tho 1a co sd khdng thé thiéu duoc trong viéc hinh thanh tam thic
ctia con ngudi. Do vay, quan niém vé cam tho chinh 1a khao sat tam Iy con
nguoi.

2.2. Noi dung cua quén niém vé tho

Pé cam tho c6 mat, diéu tat yéu phai hoi da ba yéu té: noi can, ngoai
tran va xuc. Kinh Twong Ung III, Dtic Phat day rd: “Tho do nhan xdc sanh,
tho do nhi xuc sanh... tho do y xuc sanh. Do xdc sanh khai nén tho sanh khai,
do xtc doan diét nén tho doan diét”. Sau xtc x& 14 nhitng 4n twong vé tinh
cam lién hé mat thiét véi tat ca nhan thirc cua sau giac quan: mat, tai, miii,
ludi, than va ¥ khi ddi dién véi sau canh tran twong Gng: sic, thanh, huong,
vi, xtc, phap. Co s& cta nhitng cam tho kho, vui, trung tinh 1a gi? Bac Phat
day: “Nay cac Ty kheo, do duyén tiép xdc vai lac nén lac tho khai. Do duyén
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tiép xuc voi kho nén kho tho khoi. Do duyén tiép xGc véi bat kho bat lac nén
bat kho bat lac tho khoi” (theo Kinh Trung Bg 111, sé 140). Va lam thé nao
dé nhan dién duoc tho? D6 1a phai c6 mit caa y thie. Khi cin va tran duyén
nhau, néu khong c6 y thic vé no thi s& khdng c6 cam tuong vé lac tho, kho
tho, hay bat kho bat lac tho. Khi ta nhin vao mét béng hoa thi ¢cé hai kha
ning xay ra: hoic co6 su danh gia xau dep, hoic khdng c6 mot sy danh gia
nao. Néu y thirc duge bong hoa dep, c6 hwong thom... thi cam giac lac tho sé
sanh khai. Néu bdng hoa c6 nhimg diém di ung véi ta thi ta cam thay kho
chiu, khi d6 cam giac khé tho sanh khéi. Con khi nhin béng hoa ta van cam
nhan duoc sic dep, huong thom hoic nhiing di tng khé chiu, nhung ta
khéng ban tdm vé né, khong thich thu ciing khéng budn chan, d6 1a trang
thai tam ly khdng kho khong vui sanh khoi. Bac Phat khang dinh: “Khi thic
duoc trong sach, trong trang, vi ay biét duoc mot sé su viéc nhd thic ay. Vi
ay thue tri duoc lac, duge kho, duoc bat lac bat kho” (sdd).

Chuing ta tho nhitng gi va tai sao ndi tho 1a khd? Ca ba trang thai lac
tho, kho tho, bat khd bat lac tho c6 thé thudc vé vat chat, c6 thé khdng thudce
vé vat chat; thuoc vé noi tho hay thudc vé ngoai tho. Ta tho nhan cai than
nay la cua ta, la ta. Mudn than nay ton tai va dep dg, ta tho nhan thuc pham
va y phuc, nhitng nhu cau trang bi cho cudc song; va ludn c¢é khuynh hudng
mudn tho nhiéu hon dé chiing to “cai ta” véi cudc doi. Tho cang nhiéu
ching ta cang thay hanh phtc, nhung thuc ra sy dau khé ludn c6 mat cing
niém hanh phic. Con ngudi ludn lo sg cai than nay chét som khéng tho
huong dugc cua cai vat chat da tao ra. Dong thoi ho ludn lo sg cua cai bi
danh cap va that kho dau khi diéu ay xay ra. Khi sa co 1§ van tro nén trang
tay, con ngudi lai cang dau kho, cude doi dbi voi ho bay gio 1a mot b vuc
tham. D6 1a ndi kho caa nhing lac tho thudc vat chat. Cam tho tién tai, danh
vong dia vi, tiéng khen, 10i ché, 1ong tham, san han, long yéu thuong cua
nguoi... 1a nhitng cam tho khong thudc vat chat. Khi sau cin duyén sau tran
sinh ra cam tho thi ddy thudc vé ngoai tho. Cam tho vé céc trang thai thién
lac goi 14 ndi tho. Chung quy du cam tho thudc vat chat hay khdng vat chat
déu do tdm bj rang budc trong ngii duc: tai, sac, danh, thuc, thuy (tac cac
ham mudn vé tién bac cua cai, sic dep, danh vong dia vi, an ngon, nga k).
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Tuy nhién, cam tho dua dén kho dau hay an lac tly thudc rat nhiéu vao muc
d6 giac ngo cua ching ta. DI voi ngudi Phat tir ¢6 tu tap, c6 tri tué quan
chiéu thi ludn 1am chu dugc tim minh truéc nhitng cam tho. Biét cam giac
ay 1a vo thuong va sé& dé bi tréi buoc bai cam giac Ay, nguoi Phat tir khéng
nhan cam tho ay bang duc vong. Song trong lac tho nhung khong hé luy,
s6ng trong kho tho nhung khong kho dau cung cuc vi c6 quén sat va liéu tri
duogc ban chat cua ching.

3. Quan niém vé tam
3.1. Tam la gi?

Khi ban vé tam 1a ban dén mot van dé phuc tap bai vi kho ma dinh
nghia tdm nhu thé ndo. Ta khong thé noi tAm 1a... nhu néi dén mét sy vat cu
thé. Vi I&, ndi dén con nguoi 1a nodi dén hoat dong cua than va tdm. Hoat
dong cua than thudc phan thd, hoat dong cua tam thudc phan té. Tuy thé, ta
van nam bat va nhan dién duoc né. Ta van thudng nghe noi dén thm qua cac
khai niém: tam thién, tdm ac, tdm ich ky, tam tham, tdm san... T4t ca déu la
nhitng biéu hién cua tam trong doi séng. Trong cung mét thoi diém khéng
thé c6 hai niém dong ton tai. TAm thién dang hoat dong thi vang mat tam &c,
tdm tham hoat dong thi vang mat tm bd thi (tam tu).

3.2. Noi dung ctia quéan niém vé tam

Quéan tam tac 13 ta dang dung tam dé quan tam, ngay trong ban than
ctia tam ma khong phai quan sat mot doi twong nao khac ngoai tam. Tic 1a ta
dang ¥ thirc vé tAm minh dé thay dugc su c6 mit va hoat dong ctia nd. Nhu
da dé cap, con nguoi nim uan dugc chia 1am hai phan than va tam. Than
thudc vé sac, va tam chinh 1 tho, tuang, hanh, thic. Than va tam cd mot su
lien hé mat thiét v4i nhau. Than 13 co s& hoat dong cua tam va tam muon
than dé biéu hién. TAm 13 v6 hinh nhung n6 c6 nhitng dic tinh cua than. N6
c6 thé xtc cham duoc (giao cam), no ciing ¢6 cam giac dau kho va an tinh.
Vi vy ma con ngudi lubn tén tai mot can bénh tram kha kho chixa: tam bénh.
Than bénh 14 do nim can bat hoa (thiéu an, thiéu udng, thiéu thuéc men...).
Tam bénh thi ¢6 nhiéu nguyén nhan, nhung nguyén nhan chinh 14 do tham,
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san, si: nhitng Vi triing gay bénh. Tham vé cua cai vat chat, dia vi, tinh cam...
Tham khong duoc thi san han, khoé dau sau ndo ma sinh ra bénh. Va than
bénh c6 thé dwa dén tdm bénh va nguoc lai. C6 khi than bénh nhung tim
khong bénh, va cé khi tdm bénh dwa dén than bénh.

Tam ching ta khdng cé dinh tai mot chd ndo ca, ma nd thuong xuyén
bién chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac, tuy theo diéu kién khach
quan hay chu quan cta chi thé va déi tuong. Trong Phat gido, tAm thuong
duoc vi nhu con vuon leo cay, chuyén tir canh nay sang canh khac suét ngay.
Niém trudc nhu vay niém sau di khac, sanh diét lién tuc nhu dong thac do.
Hoém nay yéu thuong ngudi hét muc, ngay mai lai ghét bo. Tam 1a do nhan
duyén sanh diét. Do vay, tam khong phai 1a mét thuc thé ton tai doc lap.
Trén co s& d6, tam khong co6 cai nga cua n6. Tam sanh la do sac, tho, tudng,
hanh va thac. Ban than cuia cac yéu t nay ciing do duyén sinh, vo thuong,
vo nga. Cho nén tam cling vo thuong, v0 ngd. Buc Phat day: “Nay cac Ty
kheo, chap tam thic 1a thudng con, con sai 1am va té hai hon 1a chap than
xéc 1a thuong con. Vi than xac ngudi con cd thé ton tai vai chuc nam cho toi
mot trim nim, con tAm thirc cua ngudi thi sanh diét doi thay trong ting gidy
phut” (Tgp A Ham I1). That nguy hiém khi chap rang tam la thuong con, 1a
bat bién. Néu chiap nhu vay thi cudc doi nay qua 1a mot xa hoi bat binh dang
va mai mai roi loan, bang hoai. Vi nhan tdm con nguoi khong thé thay doi
duoc. Vai tro cua gido duc, dao dic s& khéng co gia tri. Nguoi tham van cu
tham, nguoi san van ¢t san. Khong ¢é qué trinh tu tap di dén giac ngod giai
thoat. Chlng ta biét rang nghiép 1a do tdm tao, ma da chap tam la thuong thi
lam sao chuyén d6i dugc nghiép. Nhu vay, tram luan van ct tram luan,
khong thé khai phong tri tué dé di vao giac ngé.

4. Quan nigm vé phap

4.1. Phép la gi?

Chir “phap” khong cé nghia gigi han & nhitng su vat cu thé thuoc vé
thé gigi vat chat khong tri giac. Theo gido ly dao Phat, chir phap duoc hiéu

v6i ¥ nghia rong réi, bao ham ca vii tru va nhan sinh, vat chat va tinh than,
tam Iy va vat 1y. Phap duoc chia 1am hai nhém: sac phap va tam phép. Sic
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phap cd hinh chat gy tré ngai va khong co tri giac; nhu cai ban, céi cay, ly
nuéc... Tam phap 1a phap khong c6 hinh tudng, khéng thé nhin thay duoc,
nhung co tri gidc. O ddy, con ngudi hoi du hai phap ay. D6 chinh 1a con
nguoi ngili uan: sic, tho, tuong, hanh va thac. Sac phap 1a sic trong nim uan
(than thé vat ly). Tam phép 1a tho, twdng, hanh, thic; 12 thé gisi tam thac noi
tai ma tac dung cua né 1a suy luong, tu ly... dé biéu hién cac trang thai tam ly
budn, vui... Vi du sy dao dong caa tdm khi hoat dong cia Nam trién céi va
Nam thién chit, hay hoat dong cua That giac chi?.

4.2. Noi dung cta quan niém vé phap

Con nguoi 1a di twong dé thuc hanh quan niém phép. Vi né hop du
siac phap va tam phap. Nguoi Phat tor quan chiéu than ngii uan dé y thic
duoc mdi lién hé gitra ban than va vii tru van hitu. Néu khong ¢ vii tru thi
hop thé ngii uan nay khong c6 duoc. Tir thuc tinh ndy ta cang thay rd vé y
nghia v6 nga cua cac phap.

Trong céc kinh luan cta Phat gido Phat trién, vd ngd bao gém phép vo
ngd va nhan vo ngd, hay sac phap vo ngd va tdm phéap vo ngi. O day sac
phap duoc chi chung cho than nguoi va cac phap ngoai gisi. Sic phap va
tam phap déu nuong vao nhan duyén ma thanh nén chung 1a hu vong. Kinh
Lang Nghiém day: “Nhan duyén hoa hop hu vong hitu sanh, nhan duyén ly
tan hu vong hiru diét”. Khi nhin vao cdc nudc chanh, nd khdng cé tu nga cua
nd. Vi nd khdng phai 1a mot thuc thé doc 1ap, ma né chi c6 mat trong moi
tuong quan duyén khéi: nao l1a nudc, nao 1a duong, la chanh... Tam cua ta
cling vay, no tuy thuoc vao noi can ngoai canh, vao xuc, tho, tuéng, hanh,
thie. Khi cha thé nhan thirc va ddi tegng nhan thie déu duyén sinh vo nga
thi con mét cai ngd nao dé ton tai ma chap trudc.

Can noi thém rang, than va tam chi ton tai trong mot thoi gian nao d6
réi theo quy luat sinh, thanh, hoai, diét ma mat di. Than khong thé ton tai

1 Nam trién cai: 1a ndm su ngdn che tri tué, 1a chudng ngai cho viéc tu tap thién dinh gom: tham duyc, san han, hon tram -
thuy mién, trao ctr, nghi. Nam thién chi: c6 ban chét nguoc lai v6i nam trién cai, ching 1a nhitng yéu té nhiép phuc nim
trién cai dé dua tam vao dinh, gom: tam, ta, hy, lac, nhat tam.

2 That gi4c chi (con goi la That BS d& phan): Ia bay phwong tién dwa dén gidc ngo, gdm: trach phap, tinh tin, hy, khinh an,
niém, dinh, xa.
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ngoai tam, tam khong thé ton tai ngoai than. Ciing nhu sic khdng thé ton tai
ngoai tho, tudng, hanh, thic. Do vay, Phat gido khdng chap nhan mat linh
hon truong ciru sau khi sac than hay diét. So di c6 mot tu twong vé mot linh
hon truong ciru va xem d6 14 ngd, 1a do khang dinh tinh ty ton cta con ngudi
theo thoi gian vo tan. Y tuong vé mét linh hon, ngd nhu vay - theo Phat gi4o
|4 that sai 1am va tréng réng. D6 chi la mot khai niém vong tuong cua tam
thire sai lac khdng thé c6 mat trong thuc tai.

III. Y nghia nhat quan va loi ich thiét thuc khi tu tap Bén dé muc quan
niém

Khi chon Bén dé muc quan niém dé tu tap, chinh 1a tu tap tu than. Boi
Vi giai thoét sanh tir ludn hdi cho con ngudi 14 myc tiéu chinh ma Buc Phat
nham vao cudc doi nay. Hiéu dugc chinh minh thi hiéu dugc tha nhan va van
hitu. Thay dugc nhan duyén sanh diét, vo thuong, vo ngi trong con ngudi thi
thay duoc cac phap khac cling nhu thé.

Tinh v6 thudng noi con ngudi 1a an twong manh mé nhat lam ta thac
tinh. M6t con vat hay mét cay xanh chét khong d sic manh cho ta giac tinh
bang chinh ban than con ngudi. Trong qué trinh quan niém cac dé muc 4y, ta
thay chling c6 chung mot dic diém vé mit ban thé - d6 1a tinh nhan duyén
sanh diét, vo thuong, vo ngd. Do ciing 1a dic tinh chung cho tat ca cac phap
hitu vil. That ra, ndi quan than bat tinh, quan tam vo thuong chi 13 mot cach
n6i dé 1am ndi bat 1én dic diém biéu hién rd nét nhat cua ching ma théi. Vi
du than bét tinh thi rit dé nhan dién. Than bat tinh 1a chinh nd bat tinh. Con
tam bat tinh thi vi té hon.

Do vay, phap quan niém nay trudc hét 1a dua than va tim trd vé song
vGi gidy phat hién tai. Xua dudi quén lang va phan tan dé duy tri chanh niém
va duy tri sy séng. Bén dé muc quéan niém la gido ly thyc tién duoc rit ra tir
nhitng thé nghiém thiét than trong doi séng. Do ciing 1a yéu ly trong gido ly
dao Phat: khong tach roi cudc séng, ma lién hé mat thiét véi doi song. Khi

1 Phap hitu vi: cac phap sinh ra do nhan duyén tao tac, ddi lai voi phap vo vi la khong do nhan duyén tao tac, d6 la chan
nhu, Phat tanh.

68



quan niém vé than 1a quan niém vé phuong dién vat ly, tac 1a thiy duogc su
tong hop c4c yéu té vat chat cu thé tao nén than ngudi va thiy duoc su bat
tinh ctia than khi con song cling nhu khi chét nham d6i tri 16ng ham muén
sac duc. Quan niém vé cam tho va tm thic 12 quan niém trén phuong dién
tam ly, tc 14 thay duoc su sanh khai va su bién chuyén vo thuong cua tam,
nham dé hiéu biét tim va lam tdm thanh tinh. Quan niém vé phap dé thay
tinh vd ngd ma xa roi chap trudc. Tam Kinh Bat Nha day: “Khi B6 Tat Quan
Thé Am quén chiéu vé hop thé ngii uan va phat hién ra cai tréng rong cua tu
nga thi Ngai vuot qua tat ca moi kho dau ach nan”. Khi sy thang tram va tinh
cach vo thuong cua van hitu khdng chi phéi doi song tdm linh noi tai thi ta
vuot qua duoc khd dau nhu B6 Tat Quan Am vay.

Puc Phat di khang dinh loi ich cua viéc tu tap Bon niém xa nay: “Day
la con duwong duy nhat dua dén thanh tinh cho chung sanh, vuot khoi sau ndo,
diét trir kho wu, thanh tyu chanh tri, chiing ngo Niét ban” (Kinh Niém Xz,
Trung Bo 1).

Péi vai cude séng thuc tai, néu Bén d& muc quan niém duoc tu tap thi
con ngudi s& phan nao vuot qua dugc nhitng chudng ngai lién hé dén than va
tam. Tap khi thé gian khién con ngudi kho c6 thé vuot qua nhitng cin bénh
tam sinh 1y dugc xem nhu 13 ban ning tiém an. Con nguoi ludn c6 chiéu
huéng séng trong duc vong, khat ai. Khi ban ning khong duoc gido duc thi
kho dau van con chéng chat. Huong gido duc cia Bon dé muc quan niém lay
tu tam va ty than 1am co so. Du duoc gido duc qua Bon ¢é muc quan niém,
thdy rd ban chat con ngudi va sy vat 13 nhu vay, thiy dugc su tac hai khi
dam trudc, thay duoc loi ich khi xuét ly, nhung thong thuong chung ta chua
c6 da ban linh dé ty chu va gidi han minh trudc sac manh cua 1dong ham
mudn. D6 1a do chdng ta chi mai hiéu van ¢é ma chua thuc sy hanh tri. Can
chd y rang, nguoi hoc Phat khac véi ngudi tu Phat. Hoc Phat chi dé 1am giau
kién thizc Phat hoc, thoa man nhu cau tim hiéu, 1a ngudi chi moi dang ngoai
ngd ma chua vao trong nha. Nguoi hoc Phat lai vira tu Phat maéi chinh la
nguoi thuc su séng va hanh tri theo chanh phap. Chinh nhitng ngudi nay méi
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c6 dugc hanh phuc lau dai, thanh tyu dao hanh va cé kha nang chirng ngo.
Cai hiéu chua phai la von song thuc su ctia ngudi cau dao. Hanh tri mai la
von song, la cot 18i cia nguoi Phat tir trén bude duong tim ve giai thoat.

-000-
Cau héi hwéng dan 6n tap
1) Trinh bay so lwoC NGi dung cdc dé muc quéan niém.

2) Hoc vién hay trinh bay cac loi ich thiét thuc khi tu tdp Bon dé muc
quan niém theo kinh nghiém bdan than,

Bai 7: BAY PHUONG PHAP PI PEN GIAC NGO
(Thadt giac chi)
Thich Thién Bao

Gi4o 1y dao Phat duoc xem 12 mot nén gido ly thuc nghiém, nham giai
quyét nhitng van dé vé con nguoi, dua con ngudi thoat khoi nhitng kho dau
tréi budc do chinh con ngudi tao nén, va nd da tré nén mot phuong tién, hay
mot phuong phap giup cho moi ngudi vuot khoi nhitng bé tac trong doi séng
ma con nguol gap phai, hay néi cach khac, giao 1y dao Phat la nhitng phuong
thudc tri nhitng cin bénh cho moi ngudi, chinh vi thé ma ching ta thuong
nghe: “Chung sanh da bénh, Phat phap da phuong” (ching sanh cé nhiéu
bénh, Phat phap ciing c6 nhiéu phuong thudc tri cho nhiéu cin bénh khéc
nhau). That giac chi la bay phwong phap nham gilp cho ching sanh thoat
khoi nhitng vong niém mé lam dé dat sy tinh giac trong doi séng.

B. Noi dung
I. Binh nghia
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That giac chi (Satta sambojjhanga, Seven Factors of Enlightenment),
con goi l1a That bd dé phan, Trung Hoa dich 13 Giac dao (con dudng dua dén
giac ngd), mot trong nhirng thang phap (paramattha dhamma) cua 37 pham
tro dao dugc Buc Phat dé cap ¢ phan Dao dé. That giac chi 1a bay phuong
phap tu tap nham gidp cho hanh gia dat dugc gidc ngd, thanh tyu dao qua
giai thoét.

I1. Noi dung cua That giac chi

1. Trach phap giac chi (Dhammavicaya sambojjhanga)

Trach la su chon lua, phap la phap mon, trach phap la su chon lua phap
mon tu tap sao cho phu hop véi trinh d6 can co cua chinh minh. N6 con giup
cho moi ngudi nhan thirc mét cach sang sudt dé phan biét, lua chon mét cach
chinh xac nhitng phuong thtc khé hop vai chinh minh, vi thé cho nén cac vi
T su thuong day: “Thudc khdng cd quy tién, lanh bénh 1a thubc hay, phéap
khong c6 dbn tiem (mau, cham), hop co 1a phap diéu”. Chon dugc hudng dé
di dung véi chanh phap 13 ching ta da thyc hién tinh than trach phap giac
chi. Trong Kinh Sa Di Thdp Gidi noi: “Cai kho ¢ dia nguc, cua con lira, con
lac da chd nang chua phai 1a kho, khong tim thay duoc huéng di méi thuc sy
la kho”. Ngudi muén c6 mot chanh tu duy (suy tu mot cach chan chéanh)
phai thuc hanh trach phap, vi chinh day la mdt phuong phap phan tich, suy
luan nhan chan céc gia tri hién thuc. Dao Phat xem sy ty gi4c trong niém tin
phai dugc qua gan loc cua tri tué dugc goi 1a chanh kién (su thay biét mot
cach chan chanh), diéu nay Bac Phat néi: “Tin ta ma khong hiéu ta la phi
bang ta”. Trong Kinh Kamala (7ang Chi I), Buc Phat néi: “Dung voi tin
twong mot diéu gi du diéu do6 thuong nghe nhic nhé dén ludn. Pung tin
tuong didu gi ma diéu d6 1a mot tap tuc dd qua ca ngan xua dé lai. Bung tin
twong nhimg diéu sao ngir hay bat ci mot diéu gi ma nguoi ta thuong noi
dén nhiéu qua. Pung tin tuong bat cir didu gi, du cho diéu d6 1a but tich cua
thanh nhan xua dé lai bao ta phai tin. Dung tin mot diéu gi du diéu d6 ¢ dudi
manh luc caa dng thay hay nha truyén gido. Tat ca nhitng su that, theo suy
nghiém riéng cta minh va sau khi xac nhan ro rang, phu hop véi I€ phai, tao

71



thanh hanh phuc riéng cho minh va hanh phtc cho tat ca moi nguoi thi chinh
d6 1a su that va ta c6 gang song theo su that 4y”. Ngudi xua ciing thuong day:
“Tha ngan nam khong ngd, con hon mot phdt sai lam”. T6 Lam Té noi:
“Nhat niém hao ly, thién dja huyén cach” (M6t niém lia xa, dat troi xa cach).
Néu ching ta chon sai con duong di khong ding chanh phap thi mudn kiép
kho tim lai dugc. Cho nén trach phép giac chi 1a yéu té dé giup nguoi hoc
Phat nhan thicc mot céch sang suét, tinh tao trén con duong chon lya phap
mon tu tap.

2. Niém giac chi (Sati sambojjhanga)

Niém la nhd nghi, giac 1a su tinh giac. Niém giac chi la luén luén nhé
dén sy tinh giac. Pay 1a phuwong phap duoc Duc Phat dé cap nham gilp cho
con ngudi phét trién tué giac, dong thoi cé cong ning lam cho cac vong niém
khong diy khoi. Nhu ching ta biét, tap niém 1a nguyén nhan lam cho con
ngudi nghi ngd va thoai hoa, nod 1a budc tré ngai dang ké cho tué giac phat
trién, 1am phan tan sic manh cua tam thic.

Trai lai, chanh niém gidp cho chdng ta nhan thac mot cach ré sy vat
hién tuong qua cac phap vo thuong, kho, vo nga trong doi séng, nhiing doi
thay cua nhitng duc niém, cho chung ta cai nhin xét doan chuyén bién cua
tam thuc trong tirng sat na sanh diét, thay rd cac ta niém, c6 nhan thac ding
dan (chanh kién) va nho dé chung ta nhan thac rd su that cua cac phép.
Niém giac chi gitip cho ching ta luén tinh tao trong moi hoan canh khi d6i
dién vai thuc té cua doi song.

3. Tinh tén giac chi (Virya sambojjhanga)

Tinh tan giac chi 1a nd luc chuyén rong hudéng dén tinh giac dé loai trir
cac tu hodc, thuc hanh chanh phap 1am cho tué giac dugc phat trién, di
chdng ta c6 mot 1y tudng cao dep nhung thiéu chuyén chi, nd lyc va bén bi
(tinh tan) thi khé thanh tyu duoc chi nguyén. Nha triét gia Huxley dd noi:
“Muc dich téi cao trong doi ngudi 1 sy hanh dong, khong phai 1a su hiéu
biét sudng™. Vi thé cho nén tinh tan 12 yéu té tdi quan trong trong viéc thuc
hién 1y tuong giai thoét giac ngo; thiéu sy tinh tan, nd luc cua ty than dé tao
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thanh sicc manh ndi tai thi khdng thé chién dau chéng giac phién ndo. Hinh
anh day sinh dong dudi coi cay bo dé khi Bac Bon Su Thich Ca dung bat
sira ctia Sujata, xong Ngai quing bat dung sira xuéng dong séng Ni Lién
Thuyén va phéat dai nguyén: “Du than ta c6 khd, mau ta co can, néu khdng
thanh dao, ta nguyén khong roi khoi chd ngdi nay”.

Tinh tién: tinh bat tap tién bat thoai
Y tuwong chi ¢ trong dau, con hanh dong mai 1a can thiét

Qua d6, chiing ta nhan thay trong tu tip hay doi song thuong nhat cua
con nguol, bao gio su thanh cong ciing danh cho nhitng con ngudi siéng
nang va chiam chi (tinh tan), thiéu chuyén can thi du c6 thong minh dén dau
cling kho thanh tyu dugc su nghiép. Buc Phat day: “Hét ngay nay qua thang
khac, hét gio no sang gio kia, nguoi tho vang phai nd luc céng phu méi loc
duoc vang rong. Con ngudi mudn cho than tdm trong sach ciing phai ¢b
gang rén luyén nhu thé” (Phéap Cu).

4. Hy giac chi (Piti sambojjhanga)

Hy giac chi la su vui co tinh giac, khi tu tap, chdng ta ludn luén cam
nhan niém an lac trong doi séng hang ngay, khong bi phién ndo tréi budc,
tly hy véi nhitng thién phadp ma moi ngudi xung quanh da dat duoc. Vi thé
cho nén ngudi tu tap phai biét khai thm hoan hy trong moi hoan canh dé
vuot qua moi chuéng duyén, tré ngai trén bude dudng tim cau su an lac giai
thoat. Néu nhu trong doi séng khdng co si vui tinh giac thi viéc tu tap cua
hanh gia kho ma dat duoc ciu canh cua sy giac ngd. Trong nén gido Iy cua
dao Phat, tam hy 1a yéu t6 co ban, c6 cong ning chuyén héa va hoa giai cac
cau ué phién ndo, n6 1a nhan té gidp cho nguoi thuc hanh phap cam nhan
phan khoi trén bude duong tu tap, gidp cho hanh gia ¢ mot niém tin manh
liet dé di dén thanh tuu dao qua Bd dé. Muc dich chinh ctia dao Phat Ia
“chuyén mé khai ngo, ly kho dic lac” (chuyén sy mé md lam cho ching
sanh giac ngo, lia kho duoc vui).

5. Khinh an giac chi (Passaddhi sambojjhanga)
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Khinh c6 nghia nhe nhang, an 1a an 6n, khinh an giac chi la trang thai
nhe nhang an lac tinh giac trong doi Séng, luon ludn thu thai do dat dwoc
niém hy lac thanh tinh cua cac phap thién. N6 c6 coéng ning lam cho cac
phién no tréi budc bi tiéu trir va déi tri nhitng bat thién tdm s& lam dao dong
bat an. Khi nguoi tu tap dat dugc khinh an s& cam nhan mét trang thai nhe
nhang, vi nhu ngudi bi bénh qua duge con dau 1au ngay hanh ha co thé. Do
d6, ho c6 thé vimg budc trén con dudng di tdi dich vi da dat duoc sy nhe
nhang cua tam.

Trong Kinh A Ham ké mot phap thoai: C6 mét vi Ty kheo dang ngoi
tinh toa trong ring bong nhién tam hoan hy phét sanh thét 16n 1én: “O1i, hanh
phic qua. Oi, hanh phuc qua...”. Nhitng nguoi ban dong tu ngoi bén canh
nghe duoc lién dem bach lai voi Phat. Bac Phat nhan cau chuyén dé giang
cho moi nguoi nghe va hoi vi Ty kheo kia nguyén nhan vi sao khi tinh toa lai
phat ra nhiing 11 nhu thé?

Vi Ty kheo bach Phat: “Trong lc ngoi thién dat duoc trang thai an lac,
cam nhan than tim dugc nhe nhang, con c6 thét ra nhitng 101 d6 vi trude day
con lam quan trong triéu, c6 day da cao luong my vi, ké hau ngudi ha nhung
khong ngay nao con cam thay yén tam, ludn ludn lo so bi ngudi khac chiém
lay quyén luc, dia vi ciia minh, d6i véi nha vua thi so bi khién trach do keé
sam tau tau Ién. Trai lai tir khi con vao day song véi doi song pham hanh,
con thay khong bi nhitng bat an so hi lo lang nhu & triéu dinh, nén khi ngoi
tinh toa dudi goc cdy, con cam nhan c6 mot niém an lac khinh an (nhe nhang)
hanh phtc tran ngap trong long nén con thét 1én nhitng o1 nhu thé”.

6. Binh giac chi (Samadhi sambojjhanga)

Pinh la samadhi, 12 giir tdm an tru vao mot diém, mot doi tugng, khong
cho tdm phan duyén phong di noi khac. Binh giac chi la tam ludn luén an
dinh tinh giac, khéng bi chi phdi boi phién ndo vong tudng va cac duyén bén
ngoai tac dong vao tam thirc. Ching ta biét gido 1y dao Phat 14 gido ly noi
quan, cho nén viéc thuc hanh chanh dinh khong thé thiéu trong doi séng cua
nguoi con Phat. Muc tiéu ctia dao Phat 1a giup con nguoi quay lai tim vé
chinh minh, nhan chan gié tri caa moi gia tri khéng c6 gia tri nao bang gia tri
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noi con ngudi, Vi chinh hanh phic hay khé dau déu do con ngudi tao nén.
Cho nén Buc Phat ting noi: Con ngudi 1a téi thuong. Viéc tu tap dé tam
dinh khong c6 nghia 1a dé biét ngudi khac, tim toi “soi cin, soi kiép cua
nguoi khac”, hay dé co than thdng, phép la tri bénh chita ta, sai khién quy
than, nhitng diéu d6 trai voi tinh than dao Phat. Trai lai, dinh ctia Phat day l1a
dé chira can bénh vong tudng chay theo canh duyén bén ngoai, khéng nhan
chan duogc gia tri cia nguén hanh phic caa chinh minh, day thuc sy 1a diém
khac biét cua dao Phat vai cac ton giao khac.

7. Xd giac chi (Upekkha sambojjhanga)

Xa 1a upekkha, do hai tir gbc upa 1a dang din, chan chanh, vo tu, va
ikkha tréng thay, nhan thuc, suy luan. Vay, upekkha 1 trong thiy dung dan,
nhan dinh chan chanh, hoic suy luan vo tu, khong luyén i, khong ghét bo,
khong wa thich cling khong bat man. Kinh Jdtaka noéi: “Trong hanh phc,
trong phién ndo, ltc thing, lac tram, ta phai giit tim nhu dat. Cling nhu thé,
trén dat, ta cd thé vat bat ca vat gi, dau chua, ngot, sach, do, dat van than
nhién, mot muyc tro tro. Pat khdng gian ciing khong thwong”. Dung tué quan
dbi tri véi chap tha cua tam, khong dé cho bong dang cua vong tudng luu lai
noi tm thirc, ludn ludn dé tim dat duoc su an tinh, d6 1a ching ta thuc hanh
tam xa. Khong mot d6i tuong nao co6 thé 1am cho ngudi ¢ tam xa bi lay
chuyén. Thuan va nghich canh khéng lam cho ngudi ¢6 tam xa cam thay bat
an trudc nhirng thuan nghich cua ngoai duyén. Bat phong khéng lam cho
ngudi thuc hanh phap xa bi cuén theo. Ngudi thuc hanh tam xa khoéng chap
tha vao cac phap minh da tu, da dat duoc. Kinh Kim Cang S¢ noi: “Nguoi tu
tap phai nhu thuyén qua song, khi thuyén da cap bén, néu ta khdng bo dé I1én
bo thi dimg hong di dén dau va biét duoc gi”.

I1I. M6t s6 y niém khi thue hanh phap giac chi

1) Khi thuyc hanh trach phap giap cho nguoi con Phat nhan thirc mot
cach doc lap, tu do, ty cha, cé tinh giac, khdng bi nhimg tin diéu, gido diéu,
nhitng xu hudng y lai vao nhitng quyén ning than lyc gia ho, pho tri, 1am
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duc tin bi mU quang, tha tiéu hét moi Y chi suy tu tu chit ¢4 nhan cua con
nguoi.

2) Con ngudi ludn ludn bi nhitng ta niém, tap niém chi phéi khong giir
duoc chanh niém, phan tan sitc manh noi tai, lam tiéu tan y chi vaéi nhitng
hoai nghi tim cau vién vong khong thiét thuc. Thuc hanh niém giac chi la
chung ta da diéu chinh tam sinh ly vé mat tu than.

3) Thuc hanh phap tinh tan giac chi 1 chdng ta loai trir tinh biéng nhéc,
do du va bat nhat trong doi séng khi gap nhiéu chuéng duyén trac trg. Co thé
noi tinh tan 1a yéu t6 phat trién duc tinh kién tri gitp cho con ngudi thanh
cong trén budc duong lap nghiép.

4) Nhitng lo au phién muon 1a nguyén nhan gam nham thiéu dét con
ngudi tro nén héo tan theo thoi gian, cho nén nguoi ta thuong noi: “Nu cuoi
hon muoi thang thuéc bo”. That vay, ang dung hy giac chi la ching ta cé nu
cudi trong tinh thic. Ngai Dhammanda noi: “Bi quyét cua mot doi song
hanh phdc va thanh cong 1a ¢6 gang 1am nhimg diéu dang lam trong hién tai,
khong lo au twong lai, khong phién mudn vé qua kha”.

5) Moi su chap trudc bat an, so sét déu I1a nhitng nguyén nhan 1am cho
than tam ching ta nang né khdng thoai mai trong doi song, buc doc trong
sinh hoat. Thuc hanh khinh an giac chi la ching ta c6 mét than tdm nhe
nhang, trut bo ganh nang cua lo au, s¢ hai. Thanh thoi tu tai ung dung trong
cong viéc 1a chung ta da thé hién nguoi con Phat huong dugc phap vi cua
Phat.

6) Oan thu, chién tranh, tranh chap quyén loi hon thua, phai quay lam
kho minh, kho ngudi. Moi su d6 v& hanh phdc, ban bé than thudc, trong gia
dinh déu bat ngudn tir nguyén nhan khéng lam chu dugc tam. Hanh phap
dinh giac chi 1a ngudi con Phat hoc phap 1am chu minh, phat trién sic manh
tinh than, khdng bi nhiing tac duyén bén ngoai sai khién.

7) Nhimg d6 ky, ganh ghét, bon xén déu bat nguon tir chd thiéu tam xa
ma ra, cho nén phién ndo kho dau ciling tir noi dat nay phat sinh tro qua.
Thuc hanh xa giac chi 1a chung ta dd mo rong long tir, bubng xa, tiéu trir hét
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moi tdm 1y nho hep, ich ky, dap tan twong thanh c& nhan chi nghia. Vi thé
cho nén muén cho doi séng caa minh va ngudi ¢6 hanh phdc an vui, phai
thuc hanh xa giac chi: chi c6 long thuong yéu chan that dat trén tu tuong
binh dang méi dem lai y nghia cho cudc song.

C. Két luan

Nhitng yéu t6 trén cho chdng ta mot nhan thac: Chi co con duong thuc
hanh bay phuong phap dwa dén gidc ngo (That giac chi) méi dem lai doi
séng an vui hanh phc, thoat khoi khd dau ma Buc Phat di tuyén bd: “Nuéc
ctia bon bién chi c6 mét vi duy nhat, 6 1a vi man caa mudi; gido phap cua
Nhu Lai ciing thé, chi c6 mot vi, d6 1 vi giai thoat”.

-000-

Cau héi hwéng din on tap

1) That giéc chi la gi?

2) Hay gidi thich tom tat ting giac chi.

3) T‘rong nhitng gidac chi thi,gidc chi nao giup cho nguoi Phat tur xay
dung quyén ty do ca nhan tuyér doi?

4) Theo quan niém cua riéng ting ca nhan thi That giac chi gop phan
duwoc gi trong viéc xay dung mot gia dinh tin Phdt c6 hgnh phic? Cho thi du
Vé gia dinh minh sau khi vng dung tu tdp.

Bai 8: NHAN QUA QUYEN LOQI NGHIA VU

TRACH NHIEM VA QUYEN LOI

Khai Thién
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A. Dan nhap

Héraclite, mot triét gia Hy Lap co dai, bao rang: “Khong ai c6 thé dat
chan hai 1an trén cing mot dong nude”. Pidu d6 di noi 1én sy chuyén bién
lién tuc cua con ngudi va thé gigi su vat hién twong. Tat ca hién hitu ay déu
la hién hitu cta twong duyén, chung ludn dién ra trong vong nhan qua. Va
cling chinh trong mdi twong quan nhin qua ndy ma van dé luan 1y dao duc
Phat gido dugc dat ra dudi tén goi cua nghiép thién va ac. Do d6, noi dén
nhan qua - nghiép bao 1a néi dén mot tién trinh tao tac cua con ngudi, va tir
d6 hinh thanh doi séng an lac hoic kho dau cho mdi con ngudi; trong do,
mdi tu duy va hanh déng cu thé 1a mot nguyén dong luc kién tao nén trang
thai tdm ly an hay bat an, kién tao nén cudc song hanh phic hay bat hanh.
Tat nhién, trong sudt tién trinh tao tac (nhan qua - nghiép bao) do, con nguoi
[udn ludn dong vai tro trung tam va cha dong. O day, theo 161 Buc Phat day,
khéng hé cé bat ky mot sy chi phdi ndo boi mot quyén niang, bai mot dang
tao hda, than thanh v.v. trong tién trinh tao tac iy, ma chi ¢ con ngudi va
cac hanh dong tam ly ctia n6 ma thaoi.

MUON BIET KIEP TRUGC NHU THE NAO

THI XEM QUA BAO HIEN TAI

MUON BIET TUONG LAI RA SAO

THI XEM HANH DONG HIEN TAI

HIEN TAI GIAI THOAT AN LAC

TUONG LAI GIAI THOAT AN LAC

KIEP SAU GIAI THOAT AN LAC (AN LAC MAI MALI)

B. Noi dung

I. Binh nghia
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Céac ton giao nodi chung déu c6 quan niém khac nhau vé nhan qua. O
day, chung ta chi tim hiéu thuan tdy vé nhan qua theo quan niém cua Phat
giéo.

Nhan 1 nguyén nhan, qua 1a két qua. Trong thé gidi tuong quan duyén
sinh, mdi su vat, hién tuong déu c6 nhitng nguyén nhan caa no. Nguyén
nhan cua mot sy thé (phap) goi 1a nhan, va hién hitu (phap) cua su thé dang
ton tai 1a qud. Trong méi twong quan nhan qua nay, mdi hién hitu vira 1a
nguyén nhan vira 1a két qua nhu sy tuan hoan cua may, mua, nudc, hoi
nuéc... Nguyén nhan chinh (truc tiép) ctia mot hién hitu goi 1a nhan, nguyén
nhan phu (gian tiép) c6 anh hudng dén qua goi la duyén (hay cac diéu kién
phu thudc); do d6, néu néi du la nhan - duyén - qua. — BAO.

II. NoO1 dung

Trong tuong quan nhan qua, nhu da dé cap, con c6 cac yéu t duyén
(trung gian) xen vao; do do, su thanh tuu mét qua han la con tuy thuéc vao
cac duyén. Vi the, o day chang ta can ghi nhan mot so di€ém nhu sau:

* Trong gi4o thuyét nhan qua, mot nhan khong thé dua dén mot qua,
hay mot qua khdng thé chi c6 mot nhan. Va nhan qua thuong 1a dong loai.
Vi du: Tring ga chi né ra con ga, chit khdng thé c6 truong hop tring ga no
ra con vit. Nhu thé 12 khong c6 su 1an 16n trong dong loai.

* Nhan qua tuy ciing mét giéng (dong loai), nhung do cac duyén trung
gian xen vao, cho nén cé thé qua cing loai véi nhan nhung van khac Véi
nhan. Vi du: Mot nam mudi néu bo vao to canh thi mian, nhung néu bo vao
hoé nudc ménh méng thi khéng min. Sy khac biét nay tiy thudc vao cac
duyén (thuan hay nghich) va theo d6 ma qua hinh thanh.

* Nhan qua - nghiép bao 1a su hién hitu ciia cac mdi twong quan thién
4c, chanh ta v.v. nd thudc phap hiru vi sanh diét von 1a hién than caa y niém
phan biét; do d6, véi tdm thanh tinh va xa ly thi van dé nhan qua - nghiép
béo khong con duoc ban dén.

III. Phan loai nhan qua
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Thong thudng, mot qua khi hinh thanh n6 can c6 day da nguyén nhan
chinh va cac nhan duyén phy, cho nén nhan qua duoc xét dén qua nhiéu goc
do nhu thoi gian, khong gian, vat ly, tam ly v.v...

1. Phan logi 1 (theo thei gian)

1.1. Nhan qua dong thoi: LA loai nhan qua ma tir nhan di ¢én qua rat
nhanh. Vi du: an thi no, udng nudc thi hét khat, tic gian thi buon phién v.v.

1.2. Nhan qua khéc thoi: La loai nhan qua ma thoi gian di dén qua co
mot khoang thoi gian. Va khoang thoi gian d6 dugc chia lam 3 loai nhu sau:

* Hién bdo: Nghia la nghiép nhan trong doi nay dua dén qua bao ngay
trong doi ndy. Vi du: tudi nho lo hoc hanh chiam chi nén 16n 1&n tro thanh
ngudi o tri thuec.

* Sinh bao: Nghia 13 tao nhan trong doi nay nhung dén doi sau maéi tho
qua bao. Vi du: Kinh Bia Tang bao rang ai hay tréu choc nguoi, doi sau sé
thac sinh vao loai vuon, khi.

* Hau bao: Nghia 1a tao nhan trong doi nay nhung dén cac doi sau mai
tho qua bao (xem Truyén tién than, Bén Sinh, Bén Sw).

Ba thoi nhan qua nay vi c6 mot thoi gian twong d6i 6n dinh (c6 khoang
cach), do d6 chung dugc xép vao loai dinh nghiép. Ciing c6 trudong hop do
cac nhan duyén trung gian can thiép manh vao lam cho nghiép qua tro nén
kho xac dinh vé thoi gian va ching loai. Trong trudng hop nay, ching duoc
goi la bat dinh nghiép. Ba thoi nhan qua, dong thoi ciing 14 cau tra 10i tai sao
(Mot s6 trudong hop) co nguoi 1am lanh trong doi nay lai gap nhitng diéu bat
hanh, va nguoc lai, ngudi 1am viéc &c lai gap may mén.

2. Phan logi 2 (theo vdt ly va tam Iy)

Cach phan loai nay nham chi dén su biéu hién caa nghiép qua thdng
qua thai d6 tam Iy tiép tho nghiép, dong thoi néi 1én nhitng khoang céch
khac nhau cua nghiép qua gitra tdm ly va vat ly, gitra noi tam va ngoai canh.
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2.1. Ngi tam va ngoqi gidi: Nhan qua biéu hién & trong tam Iy caa con
ngudi dugc goi la nhan qua ndi tam (ndi gidgi) va nguoc lai 1a ngoai canh
(ngoai gioi).

Nhu trudng hop mét vi su bi vu khéng phai ¢ to, than vi ay ¢ trong tl
nhung tdm vi ay thi an dinh, ly thu, giai thoat. Nhu thé, nghiép qua chi biéu
hién & than cha khdng biéu hién ¢ tam.

2.2. Tam Iy va vdt ly: Su biéu hién khac nhau cua nhan qua trén clng
mét con nguoi duoc chia thanh hai phan: tam ly va vat ly.

Nhu mot nguoi ¢6 than thé (thé chat vat ly) xdu xi, khé nhin, nhung
tam thi thdng minh va sang sudt, hién tir, 6 luong va tu tap tot (twong tu
nhu vay ddi véi cac truong hop nguoc lai).

Tuy nhién, ciling c6 truong hop dugc phudc bdo ca hai mat than va tam,
hoac nguoc lai.

IV. Cac pham tru nhan qua

C6 thé ndi rang, nhan qua la gido ly gan lién véi doi sdng tu tap cua
hang Phat tir, gan lién vai cac van dé luan 1y dao duc cia con ngudi; va nhan
qua da nghiém tac dat ra van dé trach nhiém cia con ngudi doi véi chinh tu
than cling nhu x4 hoi. Boi 18, Dic Phat day rang: “Con ngudi 1a chii nhan
cuaa nghiép, la ke thura tu nghiép” (Tang Chi 11, HT Thich Minh Chéau, Vién
Phat hoc Van Hanh, 1982, tr.101). Tir d6, nhan qua duoc ban dén théng qua
c4c pham tri co ban ciia doi séng con ngudi.

1. Nhan qud - vdn dé luén Iy dao dirc Phdt giao

Trudc hét, gido Iy nhan qua day con ngudi thic tinh trong cac hanh
dong tao tac cua minh dé xa lanh cac viéc ac va nd luc 1am céc viéc lanh
nham dem lai sy an vui, thanh binh cho cudc séng. Gi4o Iy nhan qua ch
trong dén van dé thién ac, tic 1a van dé luan 1y dao duc cua con ngudi noi
chung va cta hang Phat tir n6i riéng. Tuy nhién, van dé trong yéu cua gio ly
nhan qua 1a & chd no dit ra trach nhiém ca nhan cia mdi con ngudi ddi Vo
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cac diéu kién sdng cua con ngudi ay. Do d6, khong thé quy uéc gido 1y nhan
qua - tac luan 1y dao duc Phat gido - theo khudon mau wéc & nhu luat phap
dugc ban hanh trong x& hoi. Chang han, mot nguoi pham toi, luat phap sé
trirng phat y khi hanh vi pham t6i duoc xac dinh - nghia la y da thuc hién
diéu toi 15i, Trong khi, voi dao dac va luan ly, anh ta s& c6 toi ngay khi
nhitng ¥ niém toi 16i (xau &c) phat sinh trong tam caa y, mac du d6 chi lay
niém chir chua phai 1a hanh vi. Do d6, trach nhiém ca nhan theo giao ly nhan
qua, & ddy, 1a trach nhiém cao nhat di véi thai do tim ly dao duc cua mdi
con nguoi, ma khong phai la trach nhiém theo quy udc luat phap trong xa
hoi.

BO TAT SO NHAN

CHUNG SINH SG QUA

Trong mot s trudng hop, nhitng nguodi khdn ngoan c6 thé chay trén
phap luat, nhung vai luan 1y dao duc, ho khéng thé chay tron luong tam cua
chinh minh. Vi thé, néu dung trén phuong dién gido duc, gido Iy nhan qua
thuc 1a mot phuong phap giao duc vo cung lanh manh va tich cuc. Vi ngay
tir dau, tinh than nhan qua da dua con ngudi vé véi chinh nd. Con ngudi phai
hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng tu duy va hanh dong cua chinh minh.
Hanh phuc hay kho dau 14 do minh tu tao cho minh. O ddy khong hé c6 mot
su trirng phat hay ban thuong nao, ciing khong c¢6 mét giao diéu hay tin ly
nao cd thé thiét lap trén co s& nhan qua cua Phat gido. Mot nén luan 1y dao
dac nhu thé, nhan ban va tich cuc nhu thé, tri tué va day tinh nguoi nhu thé,
néu dugc 4p dung vao mdi con nguoi, gia dinh, hoc dudng va xa hoi; at han
s& dua dén mot cudc sdng an lac, hanh phc.

2. Nhan qud - khéi diém caa tién trinh gidi thoat

Nhu da dé cap, gido ly nhan qua dit trong tdm vao van dé thién ac,
chanh ta, , tot xau v.v. tac 12 cac van dé lién quan dén doi song dao duc cua
con ngudi. Tuy nhién, d6 ciing 1a diém khoi dau cua con ngudi dé di vao dao.
Nhung d6i véi Phat gido, su giac ngd va giai thoat khéng chi dung lai ¢ linh
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vuc nhan qua thién ac, ma né con di xa hon nira, d6 1a di ra khoi thé gioi
phan biét, d6i dai giira thién va 4c (thuc tai giai thoat).

Vi Ig, Buc Phat day cac phap 1a vo nga. Do d6, moi su phan biét thién
4c, chanh ta... déu 1a san pham cua y niém vén sanh khoi tir su c6 mat cua
nga twong. O day, diéu toi quan trong 1a hdy nd luc tu duy va nhan ra rang
khong hé c6 mat bat luan mét ngd tudng nao thuc su hién hiru; tat ca la vod
ngd. Khi nhan ra diéu nay nghia 1a da budc 1én duong dé di vao thé gigi thuc
tai giai thoat - mot thé gidi vuot I1én trén moi v niém phan biét, moi nga
tudng dién dao, thé gigi cua su thanh tinh, xa ly va vo niém. Tai day, than
chét sinh tir cua nhan qua khdng con nixa, vi rang khi ngd tuong dugc budng
bo thi tham &i va chap thu sé tiéu tan, va khi ngd tuong, tham &i va chap tha
bi doan diét thi tru cot cua thé gidi twong quan nhan qua cua nghiép bao
thién ac da bi sup d6; day 1a y nghia cua Niét ban téi thuong.

V. Mot s6 nhan dinh vé gido 1y nhan qua

Qua cac phan dugc trinh bay ¢ trén, nhan qua c6 vi tri rat quan trong
trong viéc giai thich sy khac biét nghiép qua & mdi con ngudi, va su thiét 1ap
nén mot nén tang dao dic luan ly Phat gi4o rat nhan ban va tich cuc. Nhan
qua theo Phat gido khong phai la dinh ménh, ciing khong mang tinh chat tién
dinh cb hitu. Boi I8, su hién hitu cta con ngudi khong don gian chi tdy thudc
vao cac nhan di gieo trong doi séng quéa kha, ma nd con tly thudc ngay noi
cac hanh dong (nghiép mai) tao tac trong hién tai. Dicu nay ciing khai phong
cho con ngudi mot 16i di nang dong, tich cuc dé vuot qua moi tré ngai cua
nghiép qua, tham chi ¢ thé cham duat dong sinh tir khd dau ngay tai cudc doi
nay. Thuc ra, theo 161 Dac Phat day, tat ca nghiép qua (cta vo lugng kiép
qua khir) da tap trung vao than nim uan nay roi, van dé con lai la hanh vi tao
tac (x(c) gitra than can va thé gidi, n6i cu thé 1a nhitng nghiép méi dugc tao
tac thdng qua sy giao tiép gitra 6 can, 6 tran dé y thuc (hay 6 thuc) cam tho
vui, budn, kho, lac hoac khéng khd, khdng lac ma théi. Tir do, 16i di cua giai
thoat chan thuc, thuc sy khéng phai 1a nghiép qua ctia nim uan, ma chinh la
hanh vi tao t4c cta ndm uan. Cho dén khi ndo ching ta ngo dugc rang nam
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uan 1a vé ngd, ching khéng c6 tu tanh va khdng con tham &i va chap tha
nam uan | ta, 1a cua ta, 1a ty nga cua ta; ngay luc d6, nhan qua - nghiép bao
s€ khong con hién httu.

Trong kinh dién, thang hoic c6 n6i vé nhan qua xuat thé gian, nhung
thuc ra, néu ngay tai thé gian nay ma phién ndo, lau hoic da dugc doan tan
thi xuat thé chinh Ia tai thé, ciing nhu hoa sen dd vuon 1én khoi mat nudc va
no ro gitra hu khong vo tan.

C. Két luan

Nhan qua - nghiép bao 1a phap duyén sinh, do d6 khong co6 1y do gi ma
n6 thuong tru vinh hang. Van dé 1a nd luc tan dung ning luc cua tri tué soi
sang bong mo cua tu ngd dé di vao chan troi thuc tai nhu thue; d6 chinh 1a
hinh anh cia bac A La Han d3 cham dat dong sinh tir luan hoi ngay trén
manh dat tran thé nay.

Va dbi v4i nguoi Phat tir, can phai hiéu rd nhan qua, xay dung niém tin
trén co s& ctia nhan qua, dé tir d6 kién tao cho minh mét doi séng thanh binh,
an lac. Kinh Phap Cu, Buc Phat day rang: “Y dan dau cac phap, y 1am cha
tao tac, d6i v6i y nhiém 6, ndi nang hay hanh dong, kho ndo budc theo sau,
nhu xe (di) theo chan vat kéo, ... d6i véi y thanh tinh, an lac buéc theo sau,
nhu bong khong roi hinh”.

Cau héi hwéng din on tap
1) Hay trinh bay dai cwong vé giéo ly nhan qud.
2) C6 bao nhiéu logi nhan qua?

3) Mdi quan hé giia nhan qud va Iudn Iy dao dirc Phdt gido nhw thé
nao?

4) Hay trinh bay méi quan hé giira nhan qud va con dwong gidi thoat.

84




Bai 9: NGHIEP (Karma)
Thich Tam Thién

A. Dan nhap

Trong Kinh Majjhima Nikaya (Trung Bg), Bic Phat day rang: “Con
ngudi la cha nhén caa nghiép, la ké thtra tuw nghiép. Nghiép la thai tang ma
tir 46 con ngudi duoc sanh ra; nghiép 1a quyén thude, 1a noi nuong tua”.
Nhu thé, su hién hitu cia mdi con ngudi dong thoi 1a sy hién hitu cua nghiép
thién va bat thién tir (vo lugng kiép) quéa khit. Mdi con ngudi ca thé 1a diém
trung tam cua nghiép; ngoai mai ca thé ay s& khéng co bat ky mot cai nghiép
nao duge ban dén.

B. No6i dung
[. Pinh nghia

Nghiép 1a gi? Theo tir nguyén, nghiép, tiéng Sanskrit goi 1a karma, Pali
goi la kamma, c6 nghia l1a hanh dong cé tac y (volitional action). Noi cach
khac, nghiép ludn ludn dugc bat nguon tir nhitng tao tac cua tam (y) théng
qua nhitng hoat dong cua than, miéng va y, goi chung la tam nghiép. Do do,
mot hanh dong (tao tac) néu khdng phat sinh tir tm thi khong thé goi la
nghiép, ma hanh dong ay chi duoc goi 1a hanh dong hay hanh dong duy tac
(kriya). Va nhu vay, dinh nghia cta nghiép la: hanh dong co tac y, hay hanh
dong dwoc phat sinh tur tam.

II. No1 dung cua nghi¢p

Thong thuong, néi dén nghiép 1a noi dén van dé thién, ac trong vong
sinh diét va tuong tuc ctia doi song con ngudi. Thong qua viéc tao nghiép
(thién hay ac) ma con nguoi ty xay dung cho minh mot dinh nghiép - mét
doi séng kho dau hay hanh phtic. Nhung kho dau hay hanh phdc 1a nhiing
cam nhan cua riéng madi con nguoi khac nhau va né 1a nhitng phap sinh diét,
tuong tuc trén co so tdm |y khac nhau. Vi thé, s& khong c6 mot khudn mau
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udc 1é ndo cd thé quy wdc mot cach day du vé nghiép. Tuy nhién, co sd cua
nghiép 1a tam (¥), do d6, khao sat vé nghiép chinh 1a khao séat vé coi nguon
cua tam. bac Phat day:

Y ddn dau cac phap

Y 1am chui tgo tac

Néu véi y nhiém & (ac)

Noi nang hay hanh dong

Khé ndo budc theo sau

Nhur chiéc xe theo chan con vt kéo - (Dhp 1).

Y ddn dau cac phap

Y lam chai tgo tac

Néu véi ¥ thanh tinh (thién)

NOoi nang hay hanh dong

An lac buroc theo sau

Nhuw bong khong roi hinh - (Dhp 2).

Qua bai kinh trén, ching ta nhan ré rang chinh méi twong quan nhan
qua tr noi tAm y ctia con nguoi da hinh thanh nén cai nghiép thién hay 4&c ma
con ngudi phai tho nhan. Vi thé, Bac Phat day vé nghiép 1 nham danh thirc
con ngudi thic tinh tir noi tAm ¥ cua chinh minh (ty tinh ky y) dé tir d6 di
vao mot doi séng an lac giai thoat. T4t nhién, cai ma goi la nghiép ¢ day 1a
nhitng gi thuoc phap htru lau (nghiép hitu lau), tac la nhitng gi thugc thién -
ac, kho dau - hanh phdc v.v. N6 gan lién véi doi séng dao dic, luan ly cua
con nguoi, vai nhitng cam tho vui buon - kho lac, ma khéng phai 1a nhitng gi
thudc vo lau - giai thoat. Do dé, trong mot sb trudng hop, khi cac kinh van
dé cap dén nghiép va lau, ching ta can hiéu rang d6 1a mot 16i dién dat nham
phan biét gitra cai thién, ac va cai da thoat ly moi ¥ niém vé thién, ac. Chang
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han tham, san, si 1a nghiép bat thién, nghiép ac; nhung ty than khong tham,
khong san, khong si di 1a thanh tinh giai thoat roi. O day, trén phuong dién
nao d6, khong can thiét phai goi khong tham, khéng san, khong si 1a céi
nghiép thién, hay cai nghiép thanh tinh giai thoat. Boi I€, thanh tinh giai
thoat tu nd da thoat ly moi khai niém thién &c, hiru vo. Do vay, khi ban dén
noi dung caa nghiép, ¢ day ching ta chi thuan tay néi dén nghiép thién va
nghiép ac, tc 12 nghiép hitu 1au ma khong néi dén nghiép vo 1au. Co nhién,
dinh nghia “Nghiép la hanh dong c6 tac y hay hanh dong phat sinh tir tam”
chi dugc ding cho tat ca nghiép hitu lau, tac 13 moi van dé lién quan dén
thién va ac.

III. Phan loai nghi¢p

Théng thuong, nghiép duoc tao tac trén co so cua than, khau va y. Tat
nhién, ca ba nghiép trén déu xuat phat tir y hay con goi 1a tim. Nhu thé, khi
xét dén nghiép cuia mot con ngudi la xét dén than nghiép, khau nghiép va y
nghiép. Ngoai ba nghiép nay, khdng con mét cai nghiép nao khac. Tuy nhién,
nghiép c6 nhitng tinh chat va chirc nang khac nhau nén chung duoc phan lam
nhiéu loai va c6 nhiéu tén goi khac nhau.

1. Phén logi 1 (theo tén goi)

Theo trinh tu, trudc hét, gido Iy vé nghiép duoc chia thanh hai loai:

1.1. Nghiép thién: Tu duy va hanh dong vé cac diéu lanh nhu thuc
hanh Ngii gigi va Thap thién gioi.

1.2. Nghiép 4c: Tu duy hanh dong vé cac diéu 4c nhu thuc hanh nhiing
diéu trai nguoc véi Ngil gidi va Thap thién gioi.

Tt hai loai nghiép trén, ching ta phai xét d¢én qua trinh tao tac, tu duy
va hanh dong dé hinh thanh nén nghiép (thién hay 4c). Do d6, néu xét vé tién
trinh cua nghiép (process of karma) thi nghiép lai dugc chia thanh hai loai
noa:
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1.3. Nghiép nhan: Nhiing tu duy, hanh dong tao nghiép chua dua dén
mot két qua.

1.4. Nghiép qua: Nhiing tu duy, hanh dong tao tac sau mét tién trinh da
tao thanh nghiép, con goi la nghiép qua hay nghiép béo.

Trong thuc té, khi néi dén nghiép, hang Phat tir thuong chd trong dén
nghiép bao (nghiép qua) hon la nghiép nhan. Va day la chd thiéu sét cua
chung sanh khi d6i dién véi nghiép. Va ciing chinh diéu nay khién cho
chting sanh quan tdm dén qua bao hon 1a gieo nhan. Nghiép qua hay nghiép
béo con duoc goi 1a qua di thuc (nghiép da chin mudi).

2. Phan logi 2 (theo tién trinh)

Xét theo tién trinh (tir nhan dén qua) caa nghiép thi ¢ hai loai nghiép
co ban:

2.1. Binh nghiép: La nghiép duoc luu chuyén trong thoi gian on dinh
va tir nhan dén qua thong nhat véi nhau. Vi du, tring ga sau khi duoc 4p
trong mot thoi gian s& nd ra con ga. N6i chung, cac nghiép nhat dinh s& dua
dén két qua (nhu an thi s& no) thi duoc goi 1a dinh nghiép.

2.2. Bat dinh nghiép: La nghiép khong dan dén két qua, hoic két qua sé
thanh tuu trong thoi gian bat dinh, hodc cé thé gitra két qua va nguyén nhan
khdng hoan toan thong nhat véi nhau, thi duoc goi 1a bat dinh nghiép.

3. Phéan logi 3 (theo thai gian)

Néu cin ctr theo thoi gian, ching ta nhan ra hai loai nghiép, mot da
chin mudi va mot dang va sé& dién tién trong dong nghiép tao tac:

3.1. Nghiép cii: La nghiép da duoc tich lity tir nhiéu doi séng qua kht,
va hién tai n6 da chin mudi. Chang han than thé cua ta (cao, thap, map, ém,
thong minh, ngu dan, hanh phdc hay bat hanh v.v.) ngay nay la do céi nghiép
da gieo tur trong vo thuy. Cac nghiép qua (y bao va chanh béo) caa than nay
la qua di thuc caa cac nghiép nhan tir vo thay. Ngoai than nay, khdng hé cé
mot cai nghiép riéng 1€, cii xua nao khac.
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3.2. Nghiép méi: Néu nhu than thé nay la nghiép cii thi moi tao tac
dang lam va s& 1am cua chinh than thé nay 1a nghiép mai. Vi dy, sy thanh dat
cua ta ngay hom nay la do cac tao tac trude d6. Va su thanh dat cia ngay
mai nhu thé ndo sé tly thudc vao tu duy va hanh dong caa ngay hém nay.
Kinh Tuong Ung IV, Dic Phat day: “Mat, tai, mii, ludi, than va y la nghiép
cli. Cac hanh dong cua mat, tai, miii, ludi, than va y trong hién tai 1a nghiép
mai”.

Trong Truyén Kiéu, thi hao Nguyén Du da chi rd cai nghiép cii va méi
cua con nguoi:

Su rang phic hoa dao troi

Céi nguén ciing ¢ long nguéi ma ra
CO troi ma ciing co ta

Tu la céi phuc, tinh la day oan.

Hoa va phuc (thién, 4c) 1a dao troi, nhung cai dao troi ay coi nguon cua
no chinh ¢ tai long nguoi (tdm, y) ma sinh ra. Va troi ¢ day 1a nghiép ci, con
ta chinh la nghiép méi.

4. Phan logi 4 (theo tinh chdt)

Nhu d3 trinh bay, nghiép b&o 1a sy chin mudi (qua di thuc) cua cac
nghiép thudc vé bat thién. Do d6, khi noi dén nghiép bao (nghiép qua) 1a noi
dén tién trinh nhan - qua caa nghiép. Theo gido Iy vé nghiép, mot nhan
khong thé tao thanh mot qua, ma phai c6 cac duyén phu trg. Cho nén, néi du
phai noi la nhan - duyén - qua. Duyén la cac nhan phu lam cho nhan chinh
thanh qua; nhu nuéc, phan, dat, sy can man cham bon ciia con nguoi (1a cac
duyén) 1am cho hat gidng thanh tuu nay na. Vi thé, khi tim hiéu vé qua di
thuc (su chin mudi) caa nghiép, ta phai tim hiéu vé 3 dic tinh sau:

4.1. Dj thoi nhi thyc: Thoi gian chin mudi caa nghiép qua khac véi thoi
gian tao nghiép (nghiép nhan). Vi du nhu trai xoai, thoi diém khi sinh ra cho
t6i khi né chin mudi 1a khac nhau (khéc thoi ma chin).
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4.2. Di loai nhi thuc: Két qua bi bién chat (di loai) so véi thoi gian méi
tao nghiép. Vi du, trai xoai khi nho thi chua, nhung khi chin thi ngot (bién
chat roi mai chin).

4.3. Bién di nhi thuc: Két qua bi bién thai va bién tuéng (bién di) so
vé6i thoi gian méi tao nghiép. Vi du trai xoai non thi mau xanh, dén khi chin
thi mau vang.

5. Phan logi 5 (theo nang luc)

Nang luc cta nghiép duoc hinh thanh theo tirng loai nghiép khac nhau
trong mat tién trinh tam 1y r6i dua dén su hinh thanh cac dic tinh caa nghiép.

5.1. Tap quan nghiép: La nghiép dugc huén tap bdi mot thdi quen trong
doi séng hang ngay. C6 thé do 1a thoi quen thudc tam ly, hanh vi, cach ung
xt V.v. Vi duy, hat thude 14 12 mot tap quéan nghiép.

5.2. Tich liiy nghiép: La cac nghiép dugc tich lily dan nhu rét nudc vao
thing, cd thé xem than cua ta nhu 13 mot tich Iy nghiép tir vo thay.

5.3. Cuc trong nghiép: La cac nghiép gay an twong Xau ac cuc manh va
siu trong tdm Iy cua con ngudi nhu pham cac toi ngii nghich (giét cha, me
V.V,

5.4. Can tir nghiép: La nghiép lGc sap chét hay nhitng sic manh tam ly
ciia con ngudi trudc ldc tat tha. Nghiép nay cuc ky hé trong trong viéc
huéng dan nghiép thac di tai sinh. Nhing tu tudng cudi cing cia nguoi sap
chét s& tao nén mét can tir nghiép (thién hoic bat thién). Mot nguoi c6 thé
su6t doi 1am ac, nhung truge lic tat tha, nd luc sinh khai y thicc vé thién
phap, vé nhitng diéu thién trong doi, va nho y luc d6 c6 thé tai sinh vao cdi
tét dep (twong tu nhu vy d6i véi trudng hop nguoc lai). Tir d6, qua nhiing
kinh nghiém can tt, ching ta can huan tap cac thién nghiép trong doi song
ctia minh dé tao thanh mét sitc manh (y luc) doan trir cac ac nghiép ngay
trong doi s6ng hang ngay va ca dén gio phat 1am chung.

6. Mgt sé danh tir vé nghiép ma ban can biét
Bach nghiép (nghiép trang): cac nghiép thién
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Hac nghiép (nghiép den): cac nghiép ac

Phi hac phi bach nghiép: cac hanh dong duy tac (khéng thién khong &c)
Biét nghiép: nghiep riéng ctia moéi nguoi

Cong nghiép: nghiép chung cua tap thé (gia dinh)

Thanh nghiép: nghiép dua dén thanh dao

Duy tac nghiép: nghiép khoéng cé sanh y (khdng c6 qua)

Chudng nghiép: nghiép can tré su két thanh caa qua

Doan nghiép: nghiép tiéu diét cac nang luc sanh nghiép
IV. Thai d6 tam 1y tiép tho nghiép

Pay 1a mot van dé vo cling quan trong trong gido Iy nghiép bao. Vi mdi
nguoi déu co cai nghiép riéng do vo minh, ai thu da tao nén, do d6 duong
nhién phai dbi dién véi qua bao cua minh. Sy tron tranh nghiép luc 1a diéu
vo ich. Cu Nguyén Du, trong Truyén Kiéu, di noi rang:

Pa mang ldy nghiép vao than
Ciing ding trach lan troi gan troi xa
Thién can ¢ tai long ta
Ché tam kia méi bang ba chi tai.
Vi thé, van dé quan trong duoc dat ra doi voi nguoi dang trén duong tu
tap khong phai 1a nghiép bao ma chinh 1a thai do tam Iy tiép tho nghiép.
Kinh Nipata, Duc Phat day rang: “Nguoi da tiéu diét ao kién, pha tan 16p téi

taim day dac trong tdm s& khong con thénh thang di mai. P46 véi nguoi ay,
van dé nhan qua (nghiép bao) khdng con nira”.

Poan kinh trén cho ta thay rang tm ly cta nguoi giai thoat s& hoa giai
moi nghiép luc caa chinh ho. Nhu mdt nha su v6 ¢d bi tu, ¢ trong tu ma long
thi vd cung binh an, khdng hé dao dong; nghia 1a nha su 4y khdng con bi
nghiép luc chi phéi nita. Chang han, cing mot hanh dong xay ra d6i véi hai
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ngudi, nhung thai d6 tho nhan hanh dong (nghiép) y cta hai nguoi thi hoan
toan khac nhau nhu truong hop “nha gidu dut tay bang an may do6 rudt”. Do
d6, doi véi nghiép, thai do tam ly cia ngudi tiép tho thi quan trong hon 1a
chinh céi nghiép ay. Ngai Huyén Giac, trong Chizng dao ca, bao rang: “Sat
na diét khuéc A Ty nghiép”, c6 nghia 1a khi da giac ngd thi moi nghiép
chuong (nang nhu A Ty) trong tich tic cling déu bang tiéu. Vi 1y do nay, nén
trong kinh thuong noéi dén tho nghiép (chiu dung nghiép) va phi tho nghiép
(khdng bi chi phéi bai nghiép).

C. Két luan

Ptc Phat day rang: “Khdng ai 1am cho ta nhiém 6, ciing khong ai lam
cho ta trong sach; trong sach hay 6 nhiém Ia tu noi ta, chi c6 ta Iam cho ta 6
nhiém, chi c6 ta lam cho ta trong sach” (Dhp). L&i day trén ¢3 mé ra cho con
ngudi mot hudng di rat cha dong trong viéc tao nén mot doi song an lac giai
thoat ngay tai cudc doi nay.

Cau héi hwéng din on tap

1) Nghiép la gi?

2) C0 bao nhiéu logi nghiép co ban?

3) Hay trinh bay cach phan loai nghiép.

4) Hay trinh bay vai tro cuia thdi dé tam Iy tiép tho nghiép.

Bai 10: LUAN HOI
Thich Tam Thien

A. Dan nhap
Luan hoi la mét thé tai rat sinh dong va rat dugc quan tam doi véi con
nguoi. Chet roi sé di ve dau? Tai sao sinh, roi tai sinh? Co c6i am hay khong?
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v.v. D6 14 nhitng dau hoi lo lirng trong tm cua phan 16n cua nhan loai. Cac
nén tin ngudng va ton gido trén thé gigi déu c6 nhitng quan niém khéac nhau
vé luan hoi. Riéng ddi voi Phat gido, luan hoi khong phai 1a mot giao 1y dic
thu, cling khong phai 1a mot van deé triét hoc co ban, nhung né 13 mot sy that
hién nhién dbi v6i nhitng con ngudi con bi tram luén trong sanh tir kho dau.
Do d6, trong cac kinh dién cua ca Nam tang va Bic tang déu thang hoidc dé
cap dén van dé luan hoi, nhu 1a mot hién twong trdi chay caa nhitng doi séng
ndi tiép nhau. Bac biét 1a trong Bon Sinh (Kinh Tiéu Bg) da ghi lai cac mau
chuyén tién than cua Buc Phat, nhu 1a méot xac ching hiing hon vé cugc séng
luan héi caa mat vi dai Bo Tat.

B. Noi dung
I. Binh nghia

Luan hoi, tiéng Phan 1a Samsara, ¢ nghia 1a su chuyén sinh, sy chuyén
tiép, sy dién tién lién tuc cua nhitng kiép song; va, su chuyén sinh lién tuc do,
thuong dugc biéu thi bang banh xe (cakka) va duoc goi la banh xe luan hoi
(samsaracakka).

Chuing ta c6 thé hinh dung banh xe luan héi nhu 1a mot “vong tron sinh
sinh - hoa hoa” cua doi séng cua muén loai chdng sanh. Trén vong tron Ay,
khong ¢ diém khai dau ciing khong co diém két thic, va banh xe ay cu
quay mai trong vong tram luan cua sanh tir kho dau cho dén khi nao con
nguoi tu tap va dat dén sy giai thoat toi thuong.

buc Phat day:

Dém dai doi véi ke thirc

Puong dai doi Véi ké mét

Luan hoi dai doi véi ké ngu

Khéng biét rd chan diéu phap - (PC 60).

II. N61 dung
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Sau khi thanh dao tai coi bo dé, mot trong nhiing tuyén ngén (khai
hoan ca) dau tién cua Dac Phat da duogc cat Ién gitta dong doi véi noi dung
giai thoat vong luan hoi - tram luan, da duoc ghi lai trong kinh tang nhu sau:

Trong dong song chét vo tdn
Ta di mdi khong dung
Tur bao thai nay sang bao thai khac
Puéi theo ngwoi chii ngdi nha
(trong vong luan hoi)
Chi nha ! Ta dd nam dwoc nguroi roi
Nguroi khéng cat nha lai dwrgc
Cot kéo da gay hét
Mai, ruong da sup do
Tam lia hét tqo tac
Tat ca da diét trir xong
(gidi thoat khai vong luan hai) - (Phéap CU - 153-154).
1. Luan hoi - tai sinh
Qua bai kinh trén, ching ta thay rd Puc Phat di xac dinh sy that vé
luan hoi mot cach cu thé qua hinh anh tai sinh (tu bao’ thai nay sang bao thai
khac). Téi sinh (reincarnation) la su tré lai mot doi song mai hoac cao hon,
hoac thap hon hodc nhu ci trong luc dao (troi, nguoi, a tu la, dia nguc, nga

quy, stc sinh) sau khi da két thic mot chu ky song (life cycles), hay con goi
la tho mang da hét - chét.

Théng thuong, khi noéi dén luan hoi - tai sinh, trong Phat giao thuong
de cap den hai khai niém co ban veé su sinh tu, d6 la:

1.1. Chu ky sinh tir cia tirng sat na: Vi n6 dién ra qua nhanh chong nhu
su sinh ra réi mat di cia mot 1an chép (dién chép) ma thuat ngi Phat hoc goi

94



1a “niém niém - sinh diét” (s sinh ti dién ra trong tung y niém), do d6 van
de chi dugc ban dén trén mét binh dién cao hon, nhu trong thién dinh, hoac
cac canh gidi cua tam thac v.v.

1.2. Chu Ky sinh tir cia mot doi séng: Do tinh cach gigi han cua mét
chu ky soéng, nghia 1a c¢6 thé ghi nhan qua bdn giai doan: sanh, 130, bénh, tix
va / hoac sinh thanh (sinh), ton tai (tru), bién chuyén (di) va hoai diét (diét)
ctia mot chlng sinh, nén chu ky nay tré thanh chu dé nghién cau vé luan hoi
- téi sinh.

Theo quan diém cta Phat gido, tit ca mudn loai chung sinh déu phai
chiu su chi phéi cua dinh luat vo thuong. Péi véi con nguoi, vo thuong
chinh 1a sy biéu hién cua sinh, 130, bénh, tir trai qua nhiéu kiép séng, va ct
mdi kiép séng nhu thé déu duoc gigi han boi hai dau sinh va tir. Tuy nhién,
sinh va tir chi 1a sy hoan tat cia mét chu ky. Nhu thé, khi than xac nay hay
hoai, cai gi s& tiép tuc tai sinh - mo dau mot kiép sdng mai? Pay la then chét
dé tim hiéu vé luan hoi.

Kinh Trung Bé (Majjhima Nikaya - 135), Btc Phat day rang: “Con
nguoi 12 cha nhan cua nghiép, 1a ké thira tuw nghiép, 14 quyén thudc cua
nghiép; nghiép la thai tang ma tir d6 con nguoi dugc sinh ra”.

Tur 1o day trén, ching ta thay rang nghiép (karma) ludn ludn c6 mit
cling véi sy ¢ mat ciia con ngudi. Va khi chét, thi su thé vat ly nay tan hoai,
con nghiép van cu tiép tuc troi lin theo dong tram luan caa né (hoac thién
nghiép, hodc &c nghiép). Nhung nghiép khdng phai la linh hon bat tr dé ndi
két cac kiép song, vi ban than nd 1a v nga. Tuy nhién, chinh nghiép 1a co s9,
1a diém trung tam, dé qua d6, vong luan hoi xoay chuyén.

Vay, nghiép la gi?

Nghiép 1a hanh dong c6 tac y, hay hanh dong duoc phat sinh tir tdm; va
thong qua hanh dong caa than, miéng va y ma nghiép duoc hinh thanh. Noi
dén nghiép 1a noi dén thién ac trong twong quan nhin qué; va trong moi
tuong quan d6, dong co chinh dé kién tao nghiép Ia tham, san, si (4¢ nghiép)
va nguoc lai 1a khdng tham, khong san, khong si (thién nghiép).
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Tt day, ching ta thay rd rang, chinh tdm Iy cia minh 13 co s¢ dé tao
nén nghiép caa mdi nguoi. Con ngudi 1a ké quyét dinh cai nghiép caa minh -
cai dinh niém do minh tao tac. Va ciing chinh con nguoi 1a ké duy nhat c6
thé giai thoat moi nghiép luc cua minh, di ra khoi vong luan héi - tai sinh.

2. Nghiép va tai sinh: Trong dao Phat, nghiép duoc trinh bay gom
nhiéu loai, nhung nghiép co ban 1a than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Veé
mat tinh chat, nghiép dugc phan thanh bén loai nhu sau:

Cuc trong nghiép (weighty karma): nghiép loai nang nhu giét cha me,
giét ngudi v.v.

Tdap quan nghiép (habitual karma): nghiép do théi quen hinh thanh.

Tich iy nghiép (stored up karma): nghiép do tich tu tir cudc séng
thuong ngay.

Cdn tiz nghiép (death-proximate karma): nghiép ldc sap chét.

Nhu di trinh bay, trong subt vong luan luu cua sinh tu, tir sinh, tir doi
séng nay sang doi sdng khéc, nghiép bao gio cling déng vai tro trung tim
cia sy luan chuyén. Tuy nhién, trong linh vuc tai sinh (reincarnation), thi
can tr nghiép 1a diéu kién quan trong nhat anh huong truc tiép dén sy tai
sinh. Can tr nghiép, trén mot goc do nao do, co thé ndi 1a hé qua duoc cd két
trong sudt doi séng caa mot kiép nguoi; déng thoi, nod ciing 1a dong nghiép
tharc manh nhat, thic day than thirc ctia con nguoi trudc, trong hoac sau khi
chét tim kiém mét sy tai sinh.

Thoéng thuong khi sinh tién, con ngudi 1am lanh hay 1am ac, cac hanh
dong (cua than, miéng, ¥) d6 déu dugc luu vao trong tang thic (alaya) nhu
nhitng hat giéng dugc gieo vao va nam im trong long dat, cho dén khi sap
chét hoac chét, than thé va cac quan niang khong con hoat dong, Iic bay gio
chi co6 tdm thuc hoat dong. Tuy nhién, tdm thac lac @6 khong phai la tam
thirc & trang thai dinh tinh, tu chu, linh hoat v.v. ma trai lai n6 roi vao trang
thai bat tinh, hén mé, hoang hét, phach lac hén xiéu... Va ngay luc bay gio,
moi tao tac cua con nguoi hoac thién hoac ac (con goi la thién nghiép hoac
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4c nghiép) tir trong qua kht (khi con séng) sé tao thanh dong nghiép thic
gom nhitng y luc cuc manh dé théi thic than thic cia con ngudi di tim canh
gi6i tai sinh. Can luu ¥ rang, cac tap quan, thoi quen, nhat Ia sy luyén i,
chap thu khi con song s& anh huong rat 16n dén can tir nghiép. Do d6, néu
séng an lac thi chét ciing an lac. Séng con kho dau vi tham, sén, si thi duong
nhién chét cling kho dau nhu thé. Vi séng va chét chi xuat hién trén mot tién
trinh, nhu thac va ngu. Vi vay, dé c6 sy giai thoat, ngay tai day va bay gio,
can phai luén luén huéng tim dén voi su xa ly thanh tinh, x6a bd moi su
tham wa va bam viu. Thanh nhan c6 day rang: “Thé gian nhu mot con thuyén,
hay di trén n6 chr ding mang vac...”.

Tur mot vai chi tiét trén, ching ta thay rang su song va su chét cua con
ngudi cé duoc an lac hay khong la tiy thuoc vao dong tam thirc caa mdi ca
thé. Sau khi tho mang da hét (chét), thi than xé&c s& tan hoai, nhung dong
nghiép thuc (than thic) sé tiép tuc di vao cac doi séng mai trong sau cdi: troi,
nguoi, a tu la, dia nguc, nga quy va suc sanh, tuy theo nghiép luc thién hay
bat thién.

3. Nghiép thac - sinh va tai sinh

Theo Kinh Trung B¢ (tap 1), su xuat hién cua mot con ngudi bao gio
cling hoi du 3 diéu kién: Cha me c6 giao hop; ngudi me co thé thu thai; va
phai c6 mat nghiép thirc. Néu khdng c6 mat nghiép thac thi thai nhi khong
thé song.

Vé nghiép thirc (conscious), con duoc goi 1a huwong am, hay 1 kiét sinh
thire (Gandhabha). Khi diéu kién hoi du va do nghiép chiéu cam ma kiét sinh
thic di vao thai me; l0c béy gio, kiét sinh thic duoc xem nhu 14 “y niém toi
s0” ctia mot doi sdng méi. Cho dén khi chét, ciing dong nghiép thirc ay thic
day tim kiém téi sinh, nén duoc goi 13 “nghiép dan tai sinh”. Thuc ra, ca su
sinh va tai sinh déu dugc cin cur trén dong van hanh cua nghiép thic. Va ti
sinh cho dén téi sinh (sau khi chét), trong suét qua trinh d6, doi séng cia mot
sinh thé duoc hinh thanh qua co cau cua 12 nhan duyén: vé minh duyén
hanh, hanh duyén thtc, thic duyén danh sic, danh sac duyén luc nhap, luc
nhap duyén xdc, xuc duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thua, tha duyén hiu,
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hitu duyén sinh, sinh duyén l4o, ti, sau, bi, kho, vu ndo... (vé y nghia cta 12
nhan duyén, xem bai Tam b¢o; Ba phap dn). Nhu vay, 12 nhan duyén chinh
|2 su hién hitu ctua con ngudi. Va trong 12 nhan duyén, cac chi phan vd minh,
hanh, thirc va danh (sac) 1a cac yéu té chinh cua nghiép dan tai sinh.

4. C4c quan niém vé chét va than trung ém

Trong Nikaya dé cap dén su chét mot cach cu thé nhu sau: tht nhat 1a
chét do sac than doan diét, hai 1a chét do tho mang da hét, va do nghiép ¢ doi
da hét. B&n canh d6, con co truong hop chét dot ngot (bat dic ky tu, chua
dén lic ma chét). Nhin chung, su chét duoc xem nhu 1a sic than (co thé) da
doan diét.

Mot van dé khac nita la than trung am. Theo mot sé chu thuyét caa
Pong son bd, Chinh luong bo thudc Hitu bo cho rang, sau khi chét va trudc
khi tai sinh, ¢ gitra d6 1a than trung 4m (trung gian). Thoi gian cia than nay
la thoi gian chuan bi tai sinh, n6 kéo dai khoéng qua 49 ngay (theo Thiét Ma
Pat Da). C6 thé do anh huong cua quan niém nay ma cé tuc 18 clng that -
that trai tuan (7 x 7 = 49 ngay).

Tuy nhién, theo Nikaya va A Ham thi tir “tir tAm” cho dén “kiét sinh
tam” chi dién ra trong vong mot dén hai sat na (tich tic), do d6 khong can c6
than trung am (trung hitu).

That ra, theo nguoi viét nhan dinh, than trung 4m ciing 1a mot than vi té
(tinh sac than), mot canh gigi trong hang ha sa thé gisi; va duong nhién nod
cling vo thuong, bién di, ciing luan hdi sinh diét. Vi thé, khdng c6 gi mau
thuan giira “tir tAm” va “kiét sinh tdm” trong Nikaya voi quan diém c6 hay
khong c6 quan diém sac than trung 4m. Vi 1§, thoi gian 49 ngay cho mét than
- thitc dwong nhién khong c6 gi vo 1y khi tai tran gian c6 nhitng doi séng dai
nhat chi mot vai ngay, nhu loai mudi mong v.v.

5. Dé c6 mét sy chét trong thanh binh - an lac

Pay la van dé trong yéu cua con ngudi. Nhu da dé cap, song va chét
cling nhu thirc va ngu, vay théi. Ching ta khong nén quan tam qua dang vé
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cai chét, vi ai cling chét. Nhung diéu dang quan tim hon 1 song va song nhu
thé nao dé luc chét duoc binh an. Vi 1& @6, dbi véi Phat tir can phai song giir
tdm linh trong sach, dimg 1am diéu gi gay kho dau cho chinh minh va cho ké
khac, nhat 1a phai ludn ludn y thac rang cudc doi 1a vo thuong, “tran gian
nay la chiéc cau, hiy di qua né cht dimg xay nha trén n6”. Cho dén khi nao
tam duoc trong sach, thanh binh, khéng con luyén tiéc, khdng con bam viu
vao bat ctr diéu gi, dau gia tai sy nghiép, dau vo dep con ngoan v.v. thi khi
d6 su chét ciia ban nhu 1én thuyén sang séng, giai thoat moi kho dau, chét
trong su binh an phuc lac. Buc Phat day:

Bo quéa khez, hién tai va vi lai

Pén bén kia cudc doi

Y gidi thoat tdt cd

Ché vueéng bdn sinh, gid, bénh, chét - (PC 348).

C. Két luan

Tim hiéu vé luan hoi 1a dé séng duoc an nhién, tu tai va chét ciing
duoc an nhién, tu tai. Chling ta khong c6 tim gap luan hoi, vi luan hoi dang
trdi chay ngay trén than cia mdi con ngudi, nhu dong mau ludn luu. Cai khod
dau nhat ctua ngudi doi 12 tham mudn va nam gitr cac dbi tuong “ctia t6i” va
Clia “cai toi thich, toi yéu”. Ban c6 thé tap bubng bo tir tir cai tam ly tham
mudn va nam gitt ¢4, nhung néu Mot mai... khi vo thuong dén, than chét dén
hoi ban thi ban hdy ngay 1ap tac hudng tim dén su tir bo tat ca, su khéng
tham luyén tat ca, su thanh tinh binh an, su chanh niém tinh giac; vi d6 1a
diéu kién téi can thiét cho sy tai sinh vao mot doi song tét dep hon va cao ca
hon. Va dé lam duoc diéu d6, ngay bay gior va & day, ban hay thuc tap tu duy
vé vo thuong - vo nga.

Ta con dé lai gi khong
Kia non da lo, no sbng cat boi

Lang thang tir @6 luan hoi
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V6 minh néo truéc xa x0i dam vé... - (Vii Hoang Chuwong).

Cau héi hwéng din on tap

1) Luan hai 1a gi?

2) Cdi gi thiic ddy ching sinh di vao ludn hoi?
3) Ban hiéu nhur thé ndo vé than trung am?

4) Lam thé ndao dé thoat ly luan hai sinh te?

Bai 11: NAM UAN - (Ngii uan)

Thich Vién Giac

A. Dan nhap

Theo dao Phat, nhitng ndi kho dau ctia con nguoi déu xuat phat tir su
thiéu hiéu biét, thiéu tri hué. V6 minh thuong dwgc coi 1a ndi bat hanh 16n
nhat cua ching sinh. Btac Phat day: “Nay cac Ty kheo, tit ca nhiing ndi so
hi, that vong, vap nga va tai nan déu do ngu si ma sinh khai. Tat ca nhirng
diéu ay khong sinh khai noi nguoi co tri tué, ciing nhu ngon lira bung chay
tir bui lau, bui co 1am chay ludn ca nha cua, lau gac va cung dién. Ciing vay,
ngon ltra ngu si bung 1&n 1am cho nhitng ndi so hai, that vong, vap nga va tai
nan c6 mat” (Kinh Pa Gigi, Kinh Trung Bg 111). Bac Phat khuyén day moi
ngudi hdy tré thanh ké hién tri bang cach suy tu quan chiéu dé nhan chan
duoc ban chat cua nhan sinh va vii tru, qua d6 dap tat ngon lira ngu si, thanh
tuu tri tué va doan diét kho dau.

Mot ngon lira san dot chay ca rimng cong duc

M6t cdy co thu co thé 1am ra ngan van que diém nhung chi can 1 que
diém thi dot chay ca ngan van cay co thu
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Phat: séng don gian, budng bo

Nén tang: 1a phai c6 tri tué tri thic chuy@n mon, nghé nghiép v.v.. ning
luc

Ngudi mai hoc trong long cua ho ¢6 vo van kha nang

Con nguoi hoc 1au thiéu vang nhiét huyét dén dau 1ong.

- Suy tu quan chiéu Vé cai gi? Suy tu quan chiéu nhu thé nao dé ¢ tri
hué va doan diét kho dau? Do 1a nhitng gi ma Puc Phat da thuyét gido sudt
cudc doi hoang hoa ciia Ngai. Do 1a diéu ma dao Phat cong hién cho nhan
loai hon 25 thé ky qua.

- Ddi twong ma ching ta can suy tu va quan chiéu chinh 1a doi séng
cta chinh ta: con ngudi va thé gigi ma chiing ta dang séng. Nhung con nguoi
va thé gidi qua bao la, thién hinh van trang, muén mau mudn vé lam sao rd
biét hét dugc? Déi twong cua tu duy 1a vo tan, vay phai tu duy theo hudng
nao?... Bé giai quyét van dé 4y, dao Phat di phan tich, hé théng hoa, khai
quat hda nhiing cai twéng nhu phuc tap ay thanh nhitng pham tr, nhiing
lanh vuc cd thé nam bét duge, d6 1a Uan, X, Gidi - tac 14 5 uan, 12 xu, 18
gidi. Su biét rd vé uan, xu, giéi nghia 1a biét rd vé ban chat caa thé gigi hién
tuong bao gom con nguoi va thé giéi ma con nguoi dang séng.

Trong pham vi cta bai viét ndy, ching tdi s& trinh bay khai quét vé
nam uan. Dé tai nim uan dugc dé cap dén & nhiéu noi trong kinh tang va
luan tang, thudc truyén théng Nguyén thily ciing nhu Pai thura. Ly thuyét
nam uan 1& mot cach phan tich, mot 16i nhin vé con ngudi va thé gisi, nhung
day khong phai 1a cach duy nhat ma chi 1a cach pho bién nhat ma thoi. Biém
dac biét cua phan tich nam uan 1a chd trong vé con ngudi va nhan manh
phan tam 1y hon vat Iy.

B. N6i dung
I. Binh nghia
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Nam uan, Phan ngir 1a Panca-skandha (Sanskrit), Panca khandha (Pali).
Pinca 13 naim; Khandha 1a nhom, 1a yéu t6 1a tich tu, Ngai Huyén Trang dich
1a Ngii uan; Ngai La Thap dich 1a Ngii 4m, 4m nghia 13 ngin che, chudng
ngai (che mat chan tanh) - Nam uan duoc dung pho bién hon.

Niam uan 14 ndm yéu t6 hay nim nhom két hop lai tao thanh con nguoi;
hay néi cach khac, con ngudi 1a mot hop thé ciia nam yéu t6, géom co6: Sac
uan (Ropa) 1a yéu t6 sinh ly - vat ly; Tho uan (Vedana) 1a yéu to cam giéc;
Tuong uan (Sanna) 1a yéu to tri giac, 1a su nhan biét d6i tugng giac quan hay
tam ly; Hanh uan (Sankhara) 1a yéu t6 tam Iy hoat dong ngoai Tho va Tudng
la nhitng tam ly tao dong luc di tGi tao nghiép va két qua caa nghiép nhu wéc
mudn, quyét dinh... thudc y chi con goi 1a Tu; Thuc uan (Vindna) la yéu to
nhan thac, phat hién sy c6 mit cua doi twong, gom c6 sau thic. Thic 1am
nén tang cho Tho, Tudng va Hanh, theo Duy thuc hoc thi ¢6 tam thuc. Thic
la Tam vuong (Citta); Tho, Tuong, Hanh la Tam s¢ (Cetasika).

Trong kinh tang Nikaya va A Ham thuong dung tr Niam thu uan
(Panca upadana khandha), nghia 1a nim uan 1a dbi twong cta su chap tha,
ctia tam tham &i thi goi 13 nam tha uan.

I1. Noi dung nim uan

1. Sac uan (Rupa-khandha)

La yéu t vat chat bao gém vat Iy - sinh Iy, ¢6 bén yéu t vat chat can
ban 1a Dia (chat ran), Thay (chat long), Hoa (nhiét do), Phong (chat khi).
Cac yéu td do bdn dai tao ra thudc vé sinh 1y nhu: mit, tai, mii, ludi, than:
cac dbi twong cia gidc quan nhu: hinh sic, &m thanh, mui vi, vat xdc cham.
T6m lai nhu Buc Phat day: “ Nay cac Ty kheo, pham sac gi thudc qua khu,
vi lai hay hién tai, noi hay ngoai, thd hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu
vay la sac uan” (Kinh Bgi Kinh M&n Nguyét, Kinh Trung B¢ 111). Nhu vay
yéu t6 vat chat 1a than thé hay ngoai than thé, thudc vat chat hay ning luong,
thudc thoi gian hay khong gian déu bao ham trong sac uan.
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Than thé 1a sac uan, vi vay ching khong phai 1a mot thuc thé doc l1ap
ma 1a mot hop thé vat chat bién dong va mau thuan. Than thé mudn ton tai
phai nuong vao cac yéu té sac khong phai la than thé nhu mat troi, dong
song, ruong lda, thoi tiét, khong khi... Quan diém cua Phat gido vé than thé
vat Iy dua trén co sd 1y duyén sinh, nghia 13 trinh bay rd vé mdi twong hé bt
kha phan ly gitta yéu té con ngudi véi yéu t vii tru thién nhién gom moi
truong, hoan canh... D6 14 cai nhin vé con ngudi mot cach toan dién.

Ban chat cua sac uan 1a vé thuong, vo ngé va chuyén bién bat tan theo
ly duyén sinh, vay ban chat cua ching la khéng. Su chap thu, tham &i than
thé (sic uan), hoic bat cir mot dbi tuong vat 1y, sinh 1y ndo cling déu tiém an
nguy co dau kho. Nhu trong kinh Phat di day, ai cho rang sac uan la ta, 1a
cua ta, 1a tu nga cua ta thi chac chan gat hai dau khé, that vong, sau muén,
Vvap nga va tai nan.

Nho thay r6 than thé qua phan tich sac uan dwa dén tri tué sau sac lam
roi rung tam ly tham ai than the, chat dat soi day tréi budc vao sac uan.

& sao cho vira long nguoi
& rong nguoi cuoi 6 hep nguoi ché
cao ché ém, thap ché lun

béo ché béo truc béo tron, gay ché xuong sdng xuwong sudn 10i ra

2. The udn (Vedana-khandha)

Tho 1a cam giac, do sy tiép xuc gitta giac quan va déi twong ma sinh ra
tho. Btrc Phat day c6 sau tho: mat tiép xdc véi hinh sic ma sinh tho, tai V4i
am thanh, mili v&i mui, ludi v6i vi, than vai vat cing mém, ¥ véi ddi tuong
tam y. Cam gié4c theo Phat gido khong dung lai & muac d6 tiép xuc don thuan
ma 1a cam xdc, mot biéu hién sau hon cia cam giac; cam giac c6 ba loai:
mot 1a cam giac kho, hai 1a cam giac vui suéng, ba la cam giac khong vui
khéng kho.
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Vit chat = Séc

Tam hon = Tho, tudng, hanh, thic

=== khbng c0 t0i, cai thuoc cua tdi, va tu nga cua toi

Cam giac kho 1a mét loai cam giac kho chiu khi ta tiép xdc véi mot doi
tugng khdng thich y, nd kém theo mét chudi tdm Iy khé chiu, bat mén, tranh
xa... Vi du khi ta nhin thiy mot con vat do ban xau xi, ta nay sinh cam giac
ghé tom khdng muén nhin. Cam giac vui suéng 1a mot loai cam giac dé chiu,
thoai mai, phan khai khi ta tiép xic vai mot doi tuong thich y, nd tao cho ta
niém vui, sung sudng xich lai gan... Cam giac trung tinh khéng kho khéng
vui, n6 khong tao cho ta cam giac khd chiu hay dé chiju, né khong tao ra mot
lyc hit hay luc day ndo. Vi du khi ta nhin mét dong séng, khéng khoi 1én
kho hay lac ma chi la cam giac thong thuong.

Thoi gian: qua khtr, hién tai va vi lai

Pt Phat day: “Nay cac thay Ty kheo, pham cam tho gi qué khu, vi lai
hay hién tai, noi hay ngoai, thd hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la
tho uan” (sdd). Nhu vay, nhitng loai cam giac vé thai gian, khéng gian, cam
giac sau sic bén trong tAm nhu thién dinh chang han, hay cam giac bén ngoai
qua C4c giac quan, cam giac cudng dd6 manh hay yéu déu nam trong tho uan.
Phan tich ta s& thay cd nhitng cam giac dén tir than thé (sac uan) nhu dn uéng
khodi khau hay bi thuong tich dau dén; c6 nhiing cam giac dén tir tam Iy
(twong, hanh) nhu thién dinh hay tudéng tuong; c6 nhitng cam giac dén tir
tam ly va vat 1y nhu thuong thirc mot ban nhac hoic ngam mét buc tranh,
hoic su dau kho do hoan canh bat hanh... Tat ca nhiing loai cam tho ay tao
thanh mét dong sdng cam tho tam ly chi phéi hé thdng tam thic, ching sinh
khai bién hién thay doi vo chirng; chdng chuyén bién vo tan, vo thuong, vo
ngd va hién hiru c6 diéu kién. Chap thi vao cam tho bao gio ciing sai 1am va
gt hai khé dau.

3. Twéng uan (Sdnnd-khandha)
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La nhém tri gi4c c6 kha ning nhan biét ddi twong 1a cai gi, day 1a kha
nang kinh nghiém cua sau gidc quan va sau dbi twong cua giac quan. Su
nhan biét ddi twong cd hai loai: mét 12 nhan biét ddi twong bén ngoai nhu
mat thay sic nhan biét d6 1a déa hoa hong, tai nghe am thanh nhan ra ban
nhac tién chién...; hai 1a kha ning nhan biét déi twong bén trong, tac 1a céc
d6i twong tam 1y nhu nhitng khai niém, hdi tuong ky tec... Nhu vay, tuéng
uan 1a cai thay, céi biét cia minh vé con nguoi, hoic su viéc hay sy kién. Tri
giac la mot trong nhirng tac dung cuaa thiec.

buc Phat day: “Nay cac Ty kheo, pham tri giac gi thuéc qua khua, vi lai
hay hién tai, noi hay ngoai, thd hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la
twong uan” (sdd). Nhu vay, nhiing tri giac vé cac dbi tuong bén ngoai, bén
trong, thudc thoi gian, khong gian, don gian hay phuc tap déu gom trong
teong uan. Tri gi4c 14 tri gidc vé cai gi, khdng thé c6 mot tri giac thuan cha
thé; vi vay, tuong bao gom moi nhan thac vé thé gidi vat ly, tam ly. Tuy
nhién, thé gigi vat ly, tam 1y ay duoc ky hiéu hda, khai niém hoa, nén giira
tri giac va thuc tai lubn c6 mét khoang cach.

Su c6 mat cua tri giac la sy c6 mat cua kinh nghiém. Tri giac tuy thuoc
vao nhitng kinh nghiém da qua nhu khi thdy doéa hoa hdng biét day 1a doa
hoa hong, cai tri giac vé doa hoa hong di c6 san (chung t) nén cai kinh
nghiém da cho biét d6 1a doa hoa hong. Vi vay tri giac dé bi danh lira boi
kinh nghiém, do vi thuc tai thi luén sinh dong.

Tri gi4c ton tai co diéu kién, vi vay ching vo thuong, tréng rong; va do
duyén sinh nén tri giac day hu vong ma ta thuong goi la vong tuéng.

4. Hanh udn (Sankhara-khandha)

Hanh la tir goi cho moi hién tuong sinh diét nhu trong cau ké “Chu
hanh v6 thuong”. Hanh uan ¢ day c6 nghia 1a cac hién twong tam ly mang
tinh chat tao tac nghiép, c6 nang luc dua dén qua béo cua nghiép, ndi cach
khac 1a tao dong luc tai sinh. Hanh uan 1a nhitng hién tuong tim 1y con duogc
goi 1a thm s¢. Duy thirc hoc chia thanh 51 tam sé gom ca tho, tuong, tac 13
cam gic va tri giac cling goi 1a hanh. Nhung & day khong xép cam giac va
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tri giac vao nhom hanh vi chadng (tho va tuwong) khong c6 kha nang tao
nghiép va qua caa nghiép.

Hanh uan ciing c6 sau loai do sy tiép xdc giita siu gidc quan va sau doi
tugng, hanh con goi 1a Tu. Bac Phat day: “Nay cac Ty kheo, thé nao 1a hanh?
C6 sau tu than nay: sac tu, thanh tu, huong tu, vi tu, x(c tu va phap tu. Pay
goi la hanh” (Kinh Twong Ung Bé I11). Tu 1a dong luc quyét dinh, 1a y chi, y
mudn; tdm s& ndy tao dong luc dan dat thm y theo xu hudng thién, bat thién.
Mot s6 tam s6 c6 tac dong manh mé dé hinh thanh nghiép hay hanh nhu: duc,
xac dinh, niém tin, tinh tan, tham lam, san han, ngu si, kiéu man, ta kién...
Hanh uan bao géom moi hién tuong tam ly, Buc Phat day: “Nay cac Ty kheo,
pham hanh gi thudc qua khi, hién tai hay vi lai, noi hay ngoai, thd hay té,
liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la hanh uan” (sdd). T4t ca nhitng hién
turong tam ly, sinh 1y hién tai 1a két qua cua hanh trong qua kht, nghia 13
hanh tao nén mot nang luc tiém an diéu khién thuc day o trong chiéu sau tam
thire ma trong kinh thuong goi 1a “phién ndo tiy mién”, hay trong luan goi 1a
“cau sanh phién nio”. Ching lam nén tang va luc day dé hinh thanh mot
nang luc hanh méi, dan dit con ngudi di téi twong lai.

Hanh uan ton tai nho cac diéu kién do duyén sinh nén chiing vo thuong,
trong rong va bién dong bat tan.

5. Thaze udn (Vinnana-khandha)

Thuc 1a c6 kha ning rd biét, phan anh thé giéi hién thuc. Khi giac quan
tiép xdc véi ddi tuong, thuc nhan biét su c6 mit cua dbi tugng, thic khong
nhan ra dbi twong ay 1a gi, 1a cai gi, mau gi... d6 1a chtrc nang cua tri giac
(twong); thac chi nhan biét su hién dién cua dbi twong giéng nhu tim guong
phan chiéu tat ca nhitng hinh anh di ngang qua né. Thac ¢ sau loai: nhan
thire, nhi thic, ty thic, thiét thirc, than thie va y thie. Thic 1a nén tang cua
tho, twdng, hanh. Thirc 1a Tam vuong; tho, twdng, hanh la Tam so.

Thuac uan 1a nén tang cta cac hién tuong tam 1y nhu bién 1a nén tang
cuia cac ngon séng nhap nho, vi vay thac con goi la yéu t6 can ban caa tam
ly, thirc dung chtra cac hién tugng tam 1y va can cir € cac hién tuong tam ly
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phat khoi. Duy thicc hoc trién khai Iy thuyét tam thac, ngoai sau thuc trén
con phat trién thém hai thicc nira 12 Mat na thiac (Manas) va A lai da thuc
(Alaya), muc dich la khai thac cac khia canh séu kin cua thic. Mat na thuec la
¥ can, 1a cin ct cta y thie dong thoi né ciing o tac dung nhan thuc sy ton
tai cia mot thuc thé, mot ban ngad. A lai da thic 1a kha ning duy tri va bao
ton nhitng chang tir, nhitng kinh nghiém; chung duogc tich ldy, luu trit &
trong thac (A lai da). Mat khac, A lai da lam can ban cho cac hoat dong tam
ly tr& vé sau khi khong con diéu kién hoat dong. Nho kha ning bao ton cua
thirc (A lai da) ma cac hién tuong tdm ly phét khoi tro lai khi hoi du cac yéu
to.

Thire Iuu triy:

Luu tru:

Nhap + xuat = mat na
Bao ton

Mac du thie uan 12 nén tang cia tam 1y nhung n6 khong ton tai doc 1ap,
ching hién hiru do duyén sinh, cu thé 1a do sic, tho, twang, hanh; méi quan
hé giira chiing véi nhau 1a bat kha phan ly. Bac Phat day: “Thac ton tai nho
sac lam diéu Kién, lam ddi tuong, sic lam noi nuwong tua... Thic phat trién
hung thinh nho sic. Thac ton tai nho tho... nho tuong... nhd hanh... (nhu
trén). Néu co ai ndi tdi sé chi ra su di, sy dén, sy sinh, su diét cua thuc biét
lap v&i sac, tho, tudng, hanh thi ngudi ay da noi mot diéu khong thuce” (Kinh
Twong Ung III). Nhu vay, thac 12 mot hop thé cua bon uan kia, vi vay dao
Phat khdng chap nhan c6 mét thic nao dé doc 1ap, tu chi nhu khai niém vé
mét linh hon bét tir chang han. Thic vé thudng luu chuyén, vo ngd va do
duyén sinh.

T6m lai, con nguoi dudi su phan tich nim nhém thi than thé thuoc mot
nhom: nhém vat ly, sinh ly; tam ly thi chia thanh bon nhém: cam gidc, tri
giac, dong luc hay v chi va thic. Mai nhém 1a mét tap hop cua céc yéu to,
dong thoi mdi nhém déu nuwong twya vao nhdm kia ma ton tai, nhém nay cé
trong nhom kia va nguoc lai. N6i khac, trong sic co tho, trong tho co sac,
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chiing nuong vao nhau ma c6 mit, suy rong ra déu nhu vay. Mot cam giac
kho s& n6 bao gom lubn ca than thé va tri giac, tim tu va thirc. Nam uan 1a
cac khia canh khac nhau ctia mot thé théng nhat 13 con nguoi. Thé théng
nhat 4y méi nhin qua tuong nhu doc lap, bat bién duoc diéu khién bai mot
chu thé, nhung that ra chiing chi 12 mot hop thé vo nga, vo thuong va rat tam
bo. Trong kinh ¢ mét thi du nhu cdy chudi khdng co 16i, nd chi 1a mot hop
thé caa céc be chubi. D6 1a ban chat cua nim uan, d6 cling 1a muc tiéu cua su
phan tich nam uan: thay rd ban chat cia con ngudi va vil try ma con nguoi
dang song, nhd d6 ma khai mo tué giac, doan diét kho dau.

I1I. Tu tdp quan chiéu nim uan

Muc dich ctia phan tich nim uan khéng phai la hinh thanh mot hé
théng triét Iy vé con nguoi va vii try, ma dé nhin thdy mot cach rd rét ban
chat cua con nguoi va thé gidi hién twong. Nhu di noi, nhitng kho dau cua
con ngudi 1 do v minh, 1a khong thay rd ban chat cua su song. Do vé minh
nén chap ng, chap vao céi chu thé bat bién; do chap ngd ma c6 tham &i, san
han, si mé; do tham, s&n, si ma c6 so hdi, that vong, vap nga va tai nan.

Tu tap quan chiéu sau sic nim uan thi “minh” s& sinh, tri tué sé& sinh,
chap thu va tham &i s& diét, 6 1a muc dich chinh cta tu tap quan chiéu nim
uan. Tuong tu trong TAm Kinh Bat Nha néi: “Quéan Tu Tai hanh thdm Bat
nha Ba la mat da thoi, chiéu kién ngti uan giai khong, do nhat thiét kho ach”,
tam dich: B6 T4t Quan Ty Tai (ttc Quan Thé Am) thuc hanh tri tu¢ tham
sau, thay rd ty tanh cta nim uan 1a khong, nén vuot thoat moi kho ach.

Lam cha khi tiép xdc (tho)

Lam chu khi tuong tuwong phan biét tri giac (tudéng)
Lam chi khi dua ra quyét dinh hanh dong (hanh)
Lam chu khi luu trix gitr gin ky uc (thic)

Quaén chiéu sau sac nam uan nhu sau:
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1. Quan chiéu trén co sé cac phap dn

Ttec 13 quan nam uan 13 vo thuong, 1a kho dau, 1a tréng rong, 1a vo nga.
Trang bi cho minh mét cai nhin sang to, chanh kién vé than thé, vé tinh cam,
vé nhan thte tu tuong, vé nhitng hoat déng sau kin cua tdm ly, rang ching 1a
vo thuong, v ngd; néu chap tha tham &i ching s& dua dén kho dau. Puc
Phat thuong thuc tinh cac dé tir quan chiéu vé nim uan mot cach don gian
nhu Ngai hoi cac Ty kheo:

- Than thé 1 thudong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, vo thuong.

- Vo thuong thi dua dén kho hay vui?

- Bach Thé Tén, kho.

- Cai ma vo thuong va kho thi c6 hop 1y khdng khi cho rang céi nay la
toi, la cua toi, la ty ngé cua t6i?

- Bach Thé Ton... khong hop ly

(Twong Ung I1I).

Vai stirc quan Chief:u thuong xuyén nhu vay s€ tao nén nang luc lam roi
rung tdm tham ai va chap thu.

2. Quéan chiéu néim udn do duyén sinh

Quan chiéu than thé do bén dai va bén dai sé tao tao nén, nghia 1a do
c4c yéu td nhu thuc pham, mat troi, khdng khi, dong song, di truyén, dat da...
than thé hinh thanh va tén tai do vé s6 nhan duyén. Quén chiéu cam tho kho,
vui, khong kho khdng vui do sy tiép xUc gitra sau giac quan va sau doi tuong
ma sinh, cac cam giac ay tly thuoc vao rat nhiéu yéu to nhu khong gian, thoi
gian, trinh d6 van hoa, thoi tiét, diéu kién x hoi... chi mot cam giac vui hay
budn chtra dung ca mot bau troi duyén sinh va duyén diét. Quan chiéu tri
giac do su tiép xdc vai hinh sac, &m thanh, mUi vi... ma sinh cai biét vé sy
vat, hinh thanh cac khai niém, nhan thic, ching tly thudc vao cac yéu to
khong gian, thoi gian, diéu kién vin hoa, xi hoi... Quan chiéu cac hoat dong
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¥ chi wéc mudn ciing do tiép xUc giira giac quan va d6i twong ma sinh, néu
cac tiép xuc khong co thi khong cd cac hoat dong tam 1y ay. Quén thuc ton
tai do duyén danh sac tic 1a do than thé, do cam giac, tri giac va thm hanh
ma c6 mat, chung khong doc 1ap, tu c6... Cudi cling quan cac uan déu nuong
vao nhau, c6 & trong nhau, cai nay la cai kia. Nhu vay thiy mét cach sau sic
va toan dién vé con ngudi va méi quan hé con nguoi véi thién nhién va vii
tru.

C. Két luan

Ly thuyét nim uan phan tich con nguoi la hop thé caa yéu té sinh 1y,
vat 1y, tam 1y dé 1am noi bat tinh vo ngd, bién dong, bat an va duyén sinh cua
con ngudi va vil tru. Trén co sd phan tich quan chiéu nam uan s& dem dén tri
tué va giai thoat kho dau. Buc Phat day: “Ai khéng chap trudc, khong tham
luyén, khong suy tuéng, khdng hoan hy vé sic, tho, twong, hanh, thic...
ngudi ay giai thoat khoi ac ma” (Kinh Twong Ung IIT). Nhu vay, van dé chi
yéu khong phai 1a su hién hitu ctia nam uan ma chinh 1a sy c6 mat cua chap
truéc va tham luyén nam uan. Con nguoi ¢6 théi quen tu duy vé ngd, vé cai
ton tai, cai chu dong dang sau cai bién dong, nén moi sy rdi loan tir d6 ma
sinh. Mat khac, chung ta thuong bi dinh mac, bi cot chat vao mot cai gi do
nhu 1 than thé hay tinh cam, tu tudng... néu cai ay bi mat mat, bi lay di, tim
tu ching ta s& trong rong, bi khung hoang ngay. Phat day: “Nguoi ngu
thuong nghi rang than nay 1a chinh ta, ta c6 cai than nay, than nay & trong tu
ngd hoac co tu ngd & trong than... Cai kho nay 1 chinh ta, ta ¢ ndi kho nay,
ndi kho nay o trong ta, ta dang ¢ trong cai kho...”. Do vay, khi sac than, cam
tho... thay doi, con nguoi thay doi theo; so hai, chuéng ngai, khat vong va
phién muon phat sinh.

Khi tam chap trudc va tham luyén duge rii bo, nim uan 14 thanh tinh, 12
v lau, 1a phap uan. Khi ay siac than 1a than ty tai, tho 1 tdm tir bi, tuong 1a
tri vb phan biét, hanh Ia tri thanh tinh va thire 1a tri can ban. Nhu vay, dat
duoc giai thoat hoan toan nhu Tam Kinh Bat Nha noi: Vuot thoat moi kho
ach.

-000-
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Cau héi huwéng din on tap
1) Dinh nghia va gidi thich ngan gon ndm uan.
2) Birc Phdt da day tu tdp qudn ndm udn nhw thé nao?

3) Vi sao Duc Phdt day: “di khéng chdp truéc, khong tham luyén,
khong suy twong, khong hoan hy vé sdc, tho, twong, hanh, thiec... nguoi dy
gidi thoat khoi dc ma? .

Bai 12: BON PAI, SAU PAI, MUOI HAI XU VA MUOI TAM
GIOI
(T dai, Luc dai, Thap nhi xu va Thdp bat giot)

Thich Tam Thién

A. Dan nhap

C4c van dé lién quan dén con nguoi va su hinh thanh con ngudi, theo
quan diém cua Phat gido, thuong duoc ban dén gom: bén dai, sau dai, muoi
hai x& va muoi tdm gigi. Trong qué trinh tu tap, cac van dé trén duoc Puc
Phat phan tich cu thé, nham xay dyng cho ngudi tu tip mot cai nhin chinh
X4c vé ban chat cta than nam uan va thé gisi sy vat hién tuong chung quanh
con ngudi. Do d6, phan tich vé cac uan (Skandha), x& (Ayatana) va gidi
(Dhatu) chinh 1a phan tich vé su hién hiru cua con nguoi va thé gidi. Day
cling chinh 1a thé giéi quan, nhan sinh quan Phat gio. Muc dich ctia su phan
tich noi quan nay 1a cai nhin gitp nguoi hoc dao thay rd su that vo nga cua
cac phap.
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B. N6i dung
I. Pinh nghia: Bébn dai, sau dai, muoi hai x(r va muoi tAm gio1
1. Bon dgi

Bén dai (Caturmahadhatu) 1a bon yéu té co ban hinh thanh nén thé chat
(than vat Iy) cua con ngudi, bao gom: chat khodng (Pathavi - dat), chat long
(Apo - nudc), nhiét do (Tejo - suc nong) va hoi khi (Vayo - gio). Chung ta
thuong goi mot cach hinh twong vé than ta dai 1a dat, nuée, gio, lua.

2. Sdu dai

Sau dai 12 su yéu to co ban hinh thanh nén con ngudi toan dién vai ba
thanh té dac thu 1a: thé chat vat Iy (gom bbn dai) cong vai y thie (thudc tim
ly) va khéng gian.

3. Mwoi hai xwr

Muoi hai Xt 1a co s giao tiép gitta con ngudi véi thé gidi thuc tai
khach quan, bao gom sau noi xt (thudc vé tu than) va sau ngoai x& (thuoc veé
ngoai canh). Sau noi x& l1a: mat, tai, mili, ludi, than va y thicc. Sau ngoai xu
la: hinh thé, am thanh, huong khi, mui vi, su tiép XUc va cac sy vat hién
tuong (sac, thanh, huong, vi, XUc, phap).

4. Mwoi tam gigi

Mudi tdm gidi 14 co s giao tiép toan dién cua con ngudi Voi thé gidi
thuc tai khach quan, bao gom: sau noi xir, sau ngoai X va sau tinh thac cua

mat, tai, mdi, ludi, than va y (nhan thac, nhi thic, ty thic, thiét thic, than
thae va y thaec).

II. Phan tich Bbn dai qua thé chat vat 1y ctia con nguoi

Nhu duoc trinh by ¢ phan dinh nghia, Bén dai 1 n6i tom tat vé co thé
con ngudi. Bon dai nay do nhan duyén hop thanh, chiing khéng co gi 1a bén
chic. Con nguoi tir khi sinh ra dugc nuéi dudng bai cac loai thirc an (thuc to)
va dudng khi, va tiép tuc sinh truong theo thoi gian. Trong suét qua trinh
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séng cta mot doi ngudi, than thé vat ly nay khdng ngimg thay doi qua cac
chu ky sinh thanh, ton tai, bién d6i va phan hay (chét). Cai ma ching ta goi
la sy chét (su ngung hoat dong va phan hay hay tho mang cham dut), thuc
chat chi 14 sy tan ré cua Bén dai).

Co thé cta con nguoi hinh thanh 1a do su hoi tu cua Bén dai. Trong
Bon dai, néu tiép tuc phéan tich, ching ta s€ c6 thém bon nhom vat chat nhu
sau:

Yéu to dit: gém coO: toc, 1ong, mong, rang, da, thit, gan, xuong, than,
tim, gan, hoanh cach mao, la lach, phoi, ruét, phan, mag, ndo, ghén.

Yéu té nwéc: gom c6: mat, dam, niém dich, ma, mau, mé hoi, nudc
mat, nu6C miéng, nudc mili, nudc Khép xuong, nudc tieu.

Yéu té gi6: gom c6: hoi thd (su hd hap) va khi.

Yéu t6 liza: gom c6: nhiét d6 hay sic nong do su van hanh cia co thé
phat ra.

Theo Kinh Dgi Bat Niét Ban, co thé con ngudi gom c6 36 tha bat tinh
va duogc chia thanh ba nhom:

Nhom mgt: gdom cd 12 tha ngoai than: téc, 1ong, méng, ring, ghén,
nudc Mét, nude mii, nudc miéng, phan, nudc tiéu va mo hoi.

Nhom hai: gom c6 12 th trong than: da, da non, mau, thit, gan, mach,
xuong, tuy, I6p m& da, m& 6¢, mang boc gan, thit.

Nhom ba: gém c6 12 thr nam sau trong than: gan, mat, ruot, da day, la
lach, than, tim, phoi, bang quang, mé phan, dam dé va dam trang.

Muc dich cua sy phan tich cu thé nhu trén 14 nham gidp ching ta nhin
thay rd rang, chinh xac vé than tudng bat tinh ctia con nguoi dé hudng tam
dén trang thai xa ly, khdng chap thut.

III. Sdu dai va con nguoi toan dién

1 Hoc vién xem thém cac kinh c6 dé cap dén Bén dai va Sau dai nhu: Kinh Phan Biét Sau Gigi (M.140) = Kinh Phan Biét
Luc Gidi (Trung A Ham 42+7 - Kinh Bgi Cau Hy La).
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Nhu di trinh bay, Sau dai gom c6 Bén dai (nhu trén) cong véi khdng
gian vay thiac. Do d6, con nguoi (theo Sau dai) 1a con ngudi hoan chinh, bao
gom ca tam ly va vat ly. Riéng vé phan tdm ly hay tdm thic néi chung, da
duoc néi dén trong Nam uan. Theo d6, tAm thic cua con ngudi bao gom cac
phan chinh 1a: cam tho, niém tuong, tu duy va y thuc (tho, twong, hanh,
thae), n6i chung 1a cau tric va su van hanh caa tam ly.

Do d6, Sau dai thuc ra chi 12 cach n6i tom tat ctia Nam uan (sac, tho,
tudng, hanh, thic). Vi 18, ddi véi con nguoi, co cau thm 1y chi ¢ thé van
hanh khi né dua vao sinh than, tac 1a than thé vat 1y. Néu chi c6 tdm thic
hién hitu ma khéng co than hién hitu, hoac nguoc lai, chi co than hién hiu
ma khong cé tam thac hién hitu, thi khong thé goi 1a con nguoi.

Tuong tu nhu thé dbi voi khai niém tam thac. O day, nén hiéu rang,
tam khong don gian chi la tam, ma trong tdm ludn luén ham chira hoat dong
cua cac cam tho, cac anh tugng cua tri giac, cac hinh thurc tu duy va cac hoat
dong cua tam thuc ndi chung.

Nén nhé rang, moi khai niém phan biét trong tdm thic cua ching ta
nhu: tai san, nha cua, séng sudi, nti ddi v.v. cho dén céc khai niém nhu: tu
duy, y thirc, tinh cam, 1y tri, twdng tuong v.v. tit ca déu 1a biéu hién caa tam.
Va day 1a 1y do tai sao Buc Phat day “Nhat thiét duy tam” (tat ca déu 1a su
tao tac cua tam).

Nhu thé, Sau dai va Nam uan du khac nhau trén mat ngdn ngir, nhung
ching giong nhau vé mat y nghia. Tuy nhién sé& rat gigi han néu chdng ta
dung lai & day. Do d6 nhitng gi can dugc khao sat tiép theo, chinh 1a muoi
hai X&r va mudi tam gidi.

IV. Muoi hai x&r va muoi tdm gioi

Pé hiéu 1 co cau cua tdm thire, ciing nhu sy van hanh cua né, ching ta
can thiet tim hiéu vé muoi hai X va mudi tam gidi.

Mudi hai x&, nhu d3 trinh bay, 14 co so giao tiép co ban dé hinh thanh
nhirng nhan thac, phan biét cia con nguoi. B0 la sy giao thoa, tuong tac
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gitra sau noi xtr (hay con goi la sau can - Ajjhattika-ayatana) vdi sau ngoai
Xt (cOn goi la sau tran - Bahyu-ayatana). Can 1a than thé, mang can, tac &
thé chat vat ly ctia con ngudi. Tran Ia tran canh, hay con goi la thé gidi su
vat hién tuong. Sau cin thudc vé cha thé, sau tran thuoc vé doi twong. Do
cha thé giao tiép véi ddi twong ma hinh thanh nén nhiing nhan thac, phan
biét, nhu song, sudi, nui, doi, dan ong, dan ba, con chim, hon da, giot swong...

Chiing ta c¢6 sau can va sau tran. Sau cin 1a: mat, tai, mi, ludi, than va
y; sau tran la: sac, thanh, huong, vi, xtc, phap.

- Sac: gém cd mau sac, hinh thé, vat thé, hién twong, su vat. Sac con
duoc chia thanh hai phan d6 1a: biéu sac (hinh twong, su vat...), v0 biéu sac
(ndng Iuwong vo hinh..., nang lwgng tdm thirc [mental energy] ciing dugc xem
la mot loai sac).

- Thanh: gém tiéng nai, tiéng dong, am thanh, &m nhac...

- Hurong: huong khi, huong thom...

- Vi: mui vi nhu chua, chat, cay, ngot, man, dang, the, 1o lo...

- XUc: sy giao thoa giira cin va tran, giira vat nay véi vat khac...

- Phép: tat ca thé gidi sy vat hién tugng tdm Iy va vat ly néi chung..

Khi sau can tiép xUc véi sau tran, thi lién phét sinh nhitng nhan thuc,
phén biét. Do do, co6 sau loai phan biét caa thic (su nhan biet) gom: su thay
biét caa mat, su nghe biét caa tai, sy ngwri bict ctia miii, sy ném biét cua ludi,
su tri giac cua toan than va sy hiéu biét cua y thuc.

Nhu thé, tir sau can tiép x(c véi sau tran dé hinh thanh séu thtc
(Vijnana) va cong chung lai 1la muoi tdm gidi. Bay la tien trinh nhan thac
luan vé thé giGi quan va nhan sinh quan Phat giao®.

V. Méi quan hé giita 12 nhan duyén, 5 uan, 4 dai va 6 dai, 12 xtr va 18
gidi

1 Xem Tim hiéu nhan sinh quan Phdt gido, Thich Tam Thién, Nxb TP H6 Chi Minh, 1998.
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Trong gido Iy vé 12 nhan duyén c6 dé cap dén chi phan luc nhap, va
trong gido Iy 5 uan co dé cap dén hai chi phan: vat ly (sac) va tam ly (tho,
tuang, hanh, thic); trong 4 dai va 6 dai cling dé cap dén hai chi phan: vat ly
va tam ly; dic biét trong 12 xt& va 18 gidi lai nhan manh dén sy giao thoa,
tiép xUc giira sau can va sau tran. Su giao thoa va tiép xic nay chinh Ia chi
phan x(c (Phassa) - dang hang tht: 6 trong gido ly 12 nhan duyén. Nhu thé,
ching ta co mot bang tuong duong nhu sau:

(Luc nhdp = 5 Udn + XUc) # 6 Dai + (4 Dgi) = 12 X + (18 Gidi)
5 Udan = XUc + 12 Xar # (18 Gidi = XUc + 6 Dagi)

T nhitng chi tiét ndy cho thay rang, céi thé gidi su vat hién tuong voi
mubn ngan khac biét ma ching ta nhan biét thi khéng gi khac ngoai sy phan
biét cua tri giac. Va yéu t6 hinh thanh nén tri giac cua con nguoi chinh 1a sy
tiép xUc gitta cac can than va tran canh, hay n6i khac hon 1a gitra chu thé
nhan thire (vi du - con mat) va doi twong dugc nhan thac (vi du - dam may).

Mac du trén nén troi xanh bao la khéng gidi tuyén chi c6 mot dam may,
nhung dtng & goc do nay thi dam may trong gidng cd gai; dung ¢ goc do
khac thi dam mdy trong gidng con cop v.v. Clr nhu thé ma dam may duoc
xuat hién véi nhiéu hinh thirc khac nhau, tiy theo diém nhin va chu thé nhin.
Nén luu ¥ rang, truéc mat ching ta chi c6 mot ddi twong, nhung do mdi
ngudi c0 mot duyén phan khac nhau va trinh @6 nhan thic khac nhau, va do
d6, dbi twong bi nhin ciing duoc tri nhan va danh gia khac nhau. Pay chinh
la thé gioi sai biét da thu cua nhan thic. Va sy sai biét d6 hoan toan tuy
thudc vao yéu td xdc (tiép xuc) & mdi con ngudi khac nhau.

C6 mot diéu téi quan trong can luu y rang, dé ¢6 mot nhan thic, bao
gid cling phai ¢6 mot cha thé nhan thic va mot déi twong duoc nhan thuc
Xuat hién trong twong quan. Va nhu thé, suy cho ciing, cai ma chdng ta goi la
thé gii quan, hay nhan sinh quan, hay vii tru quan d6, thuc ra khéng gi khac
hon 14 sy sinh khoi y niém caa Thac trong tién trinh giao tiép gitra cin va
tran. Va diéu nay, trong Kinh Lang Gia, Dac Phat day: “Cai da tinh cua doi
tuong sinh khoi tir su ndi két gitra tap khi va phan biét; n6 sinh ra tir tam,
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nhung ngudi ta lai thay n6 hién hitu bén ngoai; cai da tinh ay [ta goi]* 1a Duy
tam”.

“(Va) thé gidi bén ngoai 1a khong co, nén cai da tinh ciia cac d6i tuong
1a cai dugc thay tir TAm; than thé, tai san, nha cua..., nhitng tha dy [ta goi] 1a
Duy tdm?”.

T nhitng trung dan trén, ching ta biét rang, tri giac ctia con nguoi rat
gidi han, va moi su do luong phan biét, nhan thic cua con ngudi dbi véi thé
gidi cling rat gisi han. Giéi han & chd su hiéu biét cua ching ta 1a do céi thay
tir mot tam thac con vd minh, thiy bang tri gidc phan biét cua tuw ngd cha
khong phai 12 thiy tir mot tdm thuac toan tri (giac ngd). Do dé, cai ma chung
ta cho la thuong thi ban chat cia né 1a v thuong, nhu dong song khong
nging trdi chay. Ban chét caa y thac phan biét va vo minh 13 nhu thé. N6
lubn ludn bién dong, vo thuong.

Con ngudi kho dau chi vi 1am chap vao y thiic phan biét caa minh, cho
rang cai nay 1a toi, cai nay 1a cua toi, cai nay la ty nga cua toi, roi cd guong
s6ng va bam viu vao nhiing suy nghi nhu thé nén chim dam trong sinh ta
tram luan, vay théi.

C. Két luan

NGi tom lai, gido Iy vé cac dai, uan, xt, gioi 1a nhitng phan giao Iy rat
co ban va quan trong, gilp ching ta c6 mot cai nhin chinh xac vé cudc song
vo thuong, kho va vo nga. Bao 1au con ngudi chua biét uan, xa, gioi la gi, thi
van khong thé biét duoc thé nao 1a con duodng thoat ly sinh tir. Cac uan, x,
gidi 1a dé muc cua phap hién quan - thién dinh, do vay, con dudng tu tap bao
gio cling dugc khoi dau tir cac uan, xa, gisi; day chinh 1a tu tap Chanh tri
kién.

* Sach tham khao:

Pé nghi hoc vién tim doc cudn Tam Iy hoc Phdt gido cua tac gia Thich
Tam Thién, do Nxb TP Hé Chi Minh 4n hanh, 1998.

1 pé trong ngoac [ ] 1a phu chi cua tac gia. i o .
2 Kinh Dai Thira Ling Gia, ban dich ctia Thich Chon Thién va Tran Tuan Man, Nxb TP H6 Chi Minh, 1998, tr.305.
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& II.

Phan doc: Phan II, chuong I; phan III, chuong II va phan IV, chuong I

-000-

Cau héi hwéng dan on tap
1) Bon dai la gi?
2) Trinh bay méi quan hé giita Sdu dai va mwoi tam gidi.

3- Udn, xir va gisi khac nhau nhuw thé nao?
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